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Licenciada en Derecho por la Universidad de Castilla-La Mancha. Durante 22 afios
ha ejercido como abogada laboralista en la Asesoria Juridica regional de CCOO de
Castilla-La Mancha.

Desde 2017, tras el 9° Congreso regional de CCOO CLM, esta al frente de las
Secretarias regionales de Accién Sindical y de Formacién Sindical en el sindicato en
Castilla-La Mancha.

También es formadora del Aula de Estudios Laborales y de Seguridad Social de
UCLM-CCOO, que nace del convenio suscrito entre el sindicato y la institucién
académica en el afio 2013 con el objetivo de potenciar la formacion de trabajadores y
trabajadoras y profesionales vinculados en las materias objeto de estudio.

Vicepresidenta del Jurado Arbitral de Castilla-La Mancha, cuya finalidad es el
ejercicio de las funciones de conciliacién, mediacién y arbitraje en el ambito laboral,
en beneficio de los trabajadores y trabajadoras y de las empresas de Castilla-La
Mancha.

Asesora y negociadora habitual en conflictos de caracter colectivo (huelgas,
expedientes de regulacién de empleo, etc). Sindicalista, feminista, firme defensora
de la igualdad entre mujeres y hombres, de una sociedad igualitaria, mas libre y
democratica.




