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Licenciada y Doctora en Psicología por la Universidad Complutense de Madrid 

(1997, 2001). Es Máster Universitario en Metodología de las Ciencias del 

Comportamiento y de la salud desde 2015. Tiene el título de Experto en Orientación 

e Inserción Laboral de la Universidad de Huelva desde 2012.  

Es profesora Titular de la Universidad Complutense de Madrid desde 2017, aunque 

lleva ejerciendo como profesora en esta universidad desde el año 2000. Ha tenido 

distintos cargos académicos, como Secretaria Académica del Instituto Complutense 

de Estudios Internacionales desde septiembre de 2008 hasta noviembre de 2010 y 

subdirectora de la Escuela de Relaciones Laborales desde enero de 2011 a septiembre 

de 2014.  

Actualmente es Coordinadora del Máster de Estudios de Género de la UCM. Su 

ámbito de investigación está relacionado con los estudios de género y con los 

estudios LGTBIQ+. Las primeras investigaciones estaban relacionadas con la 

personalidad y la influencia en la salud, entre las que se adaptó un instrumento de 

medida de la personalidad al contexto español. Más adelante, empezó a realizar 

investigación sobre salud y mujer (mujer mayor, mujer en cifras, ansiedad-

autoestima-satisfacción en mujeres, etc). En los últimos años ha estado trabajando en 

la adaptación de un instrumento de medida de la conformidad con las normas de 

género femeninas y masculinas, derivando de este trabajo distintas publicaciones. 

En la actualidad, también investiga sobre las variables de salud en el colectivo 

LGTBIQ+, especialmente con la salud de las mujeres trans. 


