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Ingeniera Técnica de Telecomunicación por la Universidad Politécnica de Madrid, 

cuando terminó su carrera vio la necesidad de complementar su formación 

técnica con formación humanista y por esa razón estudió hasta tercero de 

Geografía e Historia en la UNED.  

Ha trabajado en multinacionales de Telecomunicaciones, de Defensa y Seguridad 

como Ingeniera desde el año 1989 dentro y fuera de España y en la actualidad es la 

secretaria de Igualdad de la Federación de Industria de Madrid en CC.OO, 

formando parte de su ejecutiva desde marzo de 2017.  

Ha participado en la negociación de Planes de Igualdad dentro de un sector 

completamente masculinizado y es formadora en igualdad para los nuevos delegados 

y delegadas de su federación. 

Colaboró en el proyecto Orienta, que tiene por objetivo reducir la segregación de 

género en el sector industrial, durante los años 2017 y 2018. 

Formó parte de la comisión negociadora del Convenio Colectivo de la Industria, 

Servicios e Instalaciones del Metal de la Comunidad de Madrid vigente en la 

actualidad. En toda la historia, era la primera vez que la totalidad de la representación 

de CC.OO. estuvo compuesta íntegramente por mujeres. 

Durante el año 2019 ha participado a nivel europeo en el proyecto Rebalance, para 

definir acciones desde los sindicatos y agentes sociales para mejorar la conciliación de 

la vida familiar, personal y laboral para las personas trabajadoras.  
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