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OBJETIVOS

1. Promoción y mejora de la adaptación de las actividades 
productivas y de prestación de servicios a los eventos y olas 
de calor, 

2. a través de la participación de las personas trabajadoras, 

3. con el fin de proteger la salud, la seguridad laboral.



JUSTIFICACIÓN



JUSTIFICACIÓN

- Enfermedades cardiovasculares

- Enfermedades respiratorias

- Descompensación diabetes

- Función renal comprometida (CKD)

- Dolencias musculoesqueléticas

- Enfermedades neurológicas



JUSTIFICACIÓN

El aumento de las temperaturas está relacionado con 
el aumento de los accidentes laborales (IT).

Los hombres menores de 35 años, los trabajadores 
agrícolas y los trabajadores de hostelería eran más 
vulnerables al calor.

Posible adaptación de los trabajadores al calor, 
aunque no igual para todos los grupos.

El riesgo por calor era mayor antes de la legislación 
sobre seguridad de los trabajadores del país.



JUSTIFICACIÓN

Trabajadores expuestos a 
altas temperaturas en
Europa
(al menos ¼ de la jornada laboral)

Fuente: Eurofound, 2015. 



JUSTIFICACIÓN
Trabajadores expuestos a altas temperaturas de países OCDE
(al menos ½ de la jornada laboral)

Fuente: Eurofound, 2015.



FASES DEL PROYECTO

1. RECOLECCIÓN DE INFORMACIÓN

• REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA

• ENCUESTA CALORADAPT
• Personas trabajadoras asalariadas (mayoritariamente afiliados a CCOO)

• N=3.360 participantes
• Diversidad de sectores y grupos ocupacionales

• ENTREVISTAS CUALITATIVAS A INFORMANTES CLAVE
• N=20

• Perfiles: RLT, responsables sindicales, expertos SST (preventivistas y juristas), representantes empresa.



FASES DEL PROYECTO

2. ANÁLISIS Y PROCESAMIENTO DE LA INFORMACIÓN
• Análisis de contenido de las entrevistas y de las referencias bibliográficas

• Análisis estadístico de los datos de la encuesta CALORADAPT.



FASES DEL PROYECTO

3. INTERPRETACIÓN DE LOS RESULTADOS Y ELABORACIÓN MATERIALES 
ESCRITOS 



PRODUCTOS ESCRITOS 
- Informe de resultados de la encuesta CALORADAPT

- Informe diagnóstico sobre riesgo de estrés térmico en 
España

- Informe de conclusiones y propuestas de Intervención 
(validado x 10 expertos)

- Guía práctica  

- Folleto ¡Actúa para no quemarte!

- Artículos Por Experiencia



FASES DEL PROYECTO
4. TESTIMONIOS Y ELABORACIÓN DE MATERIALES AUDIOVISUALES

Gracias a: Mónica, Daniel, Alejandro, Vicente, Nacho, Pello, Pepe y Javier por vuestro tiempo y paciencia…



FASES DEL PROYECTO

5. ACCIONES DE COMUNICACIÓN EN PRENSA Y RRSS



DIAGNÓSTICO





HEAT STRAIN SCORE INDEX O ÍNDICE DE 
SOBRECARGA TÉRMICA

• Valores Escala HSSI: 
Zona Segura <13.5
Zona de Riesgo 13.6-18
Zona de Peligro >18

• La puntuación media de la encuesta CALORADAPT es 14,5, lo que 
corresponde a un nivel intermedio (zona de alarma amarilla). 

• Trabajadores no manuales indicaron de media un nivel de calor de 9 (zona 
verde segura), mientras que los trabajadores manuales reportaron un nivel 
de 16 puntos





DIAGNÓSTICO





DIAGNÓSTICO





DIAGNÓSTICO – Análisis de Clusters





DIAGNÓSTICO

BARRERAS A UNA PRÁCTICA PREVENTIVA EFICAZ CONTRA EL CALOR 
(detectadas en las entrevistas cualitativas)

- Costes económicos
- Tamaño de empresa
- Subcontratas
- Barreras a la participación en SST
- Negociación colectiva insuficiente
- Falta de recursos y lentitud ITSS



GUÍA PRÁCTICA



Marco legal SST y Calor comentado

GUÍA PRÁCTICA



Método de evaluación WBGT

GUÍA PRÁCTICA



Protocolos de Actuación 

Contra el Calor

GUÍA PRÁCTICA







Escenarios de desacuerdo 

GUÍA PRÁCTICA





EL CALOR EN LA F1M



¡Gracias!
Sergio Salas Nicás

Coordinador Técnico CALORADAPT

ssalas@1mayo.ccoo.es

@powah_sn

mailto:ssalas@1mayo.ccoo.es
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