
 

 

Jornada del Proyecto Desconexión digital y riesgos laborales en el sector educativo: de los derechos a 
las prácticas en el centro de trabajo  Código Acción: AS2024-0023 

8 DE MAYO DE 2026 | ESCUELA SINDICAL JUAN MUÑIZ ZAPICO, CALLE LONGARES 6, 28022 MADRID 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Más información/contacto: 1mayo@1mayo.ccoo.es 
 

 

10:30 – 11:00 Acreditaciones y bienvenida 

11:00 – 11:10 
Inauguración 
Vicente López Martínez, director gerente de la Fundación 1º de Mayo 

11:10 – 11:20 
Presentación del proyecto 
Alicia Martínez Poza y Jesús Cruces Aguilera, Fundación 1º de Mayo 

11:20 – 12:20 

Prevenir la hiperconectividad haciendo efectivo el derecho a la desconexión 
Mª Jesús Otero Aparicio. Centro Nacional de Nuevas Tecnologías (CNNT), INSST 
Ana Belén Muñoz. Universidad Carlos III de Madrid 
Modera: Guillermo Herráiz. Federación de Enseñanza de CCOO 

12:20 – 13:20 

La hiperconectividad laboral en el sector educativo 
Carlos Cuesta García-Romeu, Federación Estatal de Enseñanza de CCOO  
Francisco Trillo, UCLM 
Modera: Iria Antuña, Federación de Enseñanza de CCOO 

13:20 – 14:30 Descanso 

14:30 – 15:30 

Retos para la acción sindical: perspectiva de los delegados y delegadas de prevención  
Roberto Voto, sección sindical Davant – Master D 
Claire Bell, delegada sindical en el Liceo Francés 
Modera: José Antonio Rodríguez, Federación de Enseñanza de CCOO 

15:30 – 15:45 
Clausura de la jornada 
Lourdes Núñez Cumplido 
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