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Antecedentes del proyecto

« Estrategia Espanola de Seguridad y Salud en el Trabajo (2023-2027). Objetivo 2
* Primer plan de accién (2023-2024)
e ETLE cambio climatico
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Obijetivos del proyecto

Caracterizar las ocupaciones que desarrollan, la mayor parte del tiempo, trabajos a la
iIntemperie.

Identificar los riesgos laborales que aparecen y se modifican en dichas ocupaciones, a
consecuencia de la nueva situacidn climatica.
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Obijetivos estratégicos

* Proporcionar informacién al personal técnico de PRL para que pueda identificar y evaluar,
mas eficazmente, los riesgos laborales derivados de la nueva situacién climatica.

 Inspirar proyectos de investigacion relacionados con la salud laboral de las ocupaciones'y
actividades mas afectadas por el cambio climatico.
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Colectivo investigado ; De quién hablamos?
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Metodologia

« Triangulacion metodolégica de la informacién a través de:
» Explotacion estadistica: EPA y AT
* Revision bibliogréfica: literatura cientifica y literatura gris
« Técnicas cualitativas: entrevistas individuales y grupales
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Resultados-productos

e Informe técnico

« 36 fichas de ocupaciones
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Informe técnico

« Resultados de las referencias bibliograficas méas destacadas
* Resultados de las entrevistas a personas expertas

« Riesgos, en grandes grupos:
» Por agentes fisicos
* Por agentes quimicos
« Por agentes biolégicos
« Ergondmicos
* Psicosociales
« Seguridad
 Emergentes
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Riesgo por exposicién a temperaturas extremas de calor

Referencia 135. Acharya P, Boggess B, Zhang K. Assessing heat stress and health among * Cada uno de |OS grandes grupos de rlesgos se dIVIde en rlesgos

construction workers in a changing climate: A review. International Journal of Environmental m a, S conc reto S.

Research and Public Health [Internet]. 2018 Feb 1 [consultade el 20 de enerp de 2025]:

3G

15(2):247. Disponible en: https://doi.org/10.3390/ijerph15020247

» Las afirmaciones estan sostenidas con referencias bibliograficas en
En el afio 2018, P, Acharya et al. publicaron una revisién bibliogréfica que resumia estudios |aS que se expllca el eStUdIO y |as CO”C'US'OneS relaCIOnadaS con el

epidemioldgicos realizados, tanto en EE. UU. como a escala internacional, en los que se rl esg 0.
evaluaba la gravedad del estrés térmico para el personal de construccidn, los factores de

riesgo y las comorbilidades asociadas a las enfermedades relacionadas con el calor en este

sector. Entre las conclusiones de la revisidn, se destaca que el sector de la construccién

presenta tasas de mortalidad relacionadas con el estrés térmico sistematicamente

superiores a las de otros sectores y que, como consecuencia del cambio climético, se prevé

que las olas de calor duren més tiempo y sean més frecuentes e intensas, por lo que esta

poblacidn resulta ser especialmente vulnerable.

Referencia 162. Giovannini E, Santelli S, Pelletti G, Bonasoni MP, Lacché E, Pelotti S, et al.
Motorcycle injuries: a systematic review for forensic evaluation. International Journal of Legal
Medicine [Internet]. 2024 May 20 [consultado el 20 de enere de 2025]; 138(5):1907-
24. Disponible en: https://doi.org/1 01007 1414-024-03250-y

E. Giovanni et al. desarrollaron un estudio cuyo objetive era proporcionar una revisién
sistemética de la bibliografia sobre lesiones sufridas por motociclistas implicados/as en
accidentes de tréfico. En la revisidn se menciona que el uso de prendas de proteccidn
individual reduce la probabilidad de lesiones cutdneas en las extremidades superiores
(hombros y codes) e inferiores (nalgas y muslos). Sin embargo, el uso de determinada
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narte investigacion cualitativa

Uno de los rissgos mas evidentes, en la mayoria de las entrevistas realizadas, es la ° Cada uno de |OS grandes gru pOS de rlengS se d|V|de en rlengS

exposicion a temperaturas extremas de calor. La mayor parte de las ocupaciones que se

7
realizan a la intemperie estin afectadas por el aumento de temperatura en nuestro pais, mas con Cretos
debido al cambio dimético.

Los efectos que producen en la salud de las personas son variados. « Serecogen los testimonios de las personas participantes en las
e entrevistas relacionadas con los factores de riesgo.

“La inadecuada refrigeracién de algunos edifidos que no son propiedad de Red Eléctrica
supone que el personal instalador deba trabajar & altas temperaturas en determinades
momentos. En ocasionss, se debe trabajar en condidones de calor v humedad. lo que
incrementa |a sensacién térmica de calor, |z sudoradién v el disconfort térmico. Cada vez =2
producen més alertas naranjas y rojas por temperaturas extremas de calor y se han ampliado

los meses en los que suceden més alld de los habituales meses de verano (julio y agosto) ™.
(Entrevista Redeia)

» Pérdida de capacidad de reaccién o concentracidn:
‘La exposicién continuada a temperaturas extremas de calor tiene un efecto acumulative
gue repercute negativamente en la salud cardiovascular. En el caso de los socorristas, existe
riesgo de estrés térmico elevado lo que puede provocarles la pérdida de capaddad de
reaccion o de concentracion, lo que podria dificultar el desarrollo de determinzadas tareas en
este colectve”. (Entrevista Fundacién 1° de Mayo).

“El personal técnico deportive (profescres/as de actividades deportivas en exteriores) vy
socormistas, al desarrollar su actividad al aire libre en los centros degortives, se exponen a
condiciones de calor. Reslizan su trabajo en horarios donde |z incidencia es mayor (por
glemplo, las 16.00h) y tienen mayor demanda durante el wveranc”. (Entrevista
Ayuntamiento de Madrid)

»  Desfallecimientos:

‘En el caso de los vy las deportistas, e maraién es & disciplina en Iz que mas
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Fichas de ocupaciones

* Ocupaciones a 3 digitos de CNO
« Se alimentan de estadisticas, bibliografia y testimonios de las entrevistas

« (Cada ficha tiene 6 apartados:

Mision y tareas

Caracteristicas ocupacionales

Datos estadisticos de la ocupacion

Requerimientos de vulnerabilidad climatica

Factores que pueden influir en el impacto de los riesgos

o kW~

Lista de interlocutores y de referencias
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. * o« - ‘e . . acthvidad = riodh mavsrzles vy esthal dehido,
E e m . | O d e fl C h a d e O C u . a CI O n Electricistas de la construccién y afines (correspondiente a la CNO 751) &rpd;wwtaﬁ-lnt: R facroijr_g_ aj: haras "mn = ::__ - L'r:s
= 2niE, Iy 210 L = =y
MISION ¥ TAREAS cx:rdi:io'le_s climatalégicas més favarables tenisnco e.'n cuertz la ipFI:qa ¥
caracteristicas de alguras dz kos procesos constructivos dz les diferentes

obras cvies”. (Entrevsta FLE y LET FIZA).

OCUPACIONES A 4 DIGITOS En |2 edificacs e ok - extasionali s sussds e
7510 | Electricistas de la construccion y afines _ 1 B sdlimeen e f CESSNE S22 SEIS00nSnan MAS Scusacs g2 qus
Misian: uchas profesiones = pusden siecutsr sus teress en cond

. . . . e . . dimatolégicas adversss. una wez que |z estructura del edificio esta
Instalacién, montaje y reparacidn de sistemas de cableado eléctico v equipos y cortide”. (Entravists FLC v UST FICA)
accesarios afines. - errEasE ULy Wl PR
Tareas gue asumen: "S%n embargo, no puede ohidarse gue. tanto an obra chil como en
edificagan, &l cumpimisnts de los plazos de gjeoucién del proyecis v por

= Montar, mantener i reparar istemac de cableado v eguipo awdliar en diversos corsiguients |a rdacién contraciual con la propiedad (promotar} son los

edificios. como escuelas, hospitales, establedimientos comerdiales, viviendas y otras que determinan los perfodos estadionsles en |o que ooincide k= ejecudén en
SLTLCILFES cadacaso”. (Entrevista FLC y LIET FIC8).

*  Bdaminar los plance, disgramas de circuito y especficaciones para determinar las OTROS Trabajo bajo presifn y sequimisnts de normas de sequridad elécmea
secusncizs y métodos de actuadidn REGIUERIMIENTOS L ¥y = s 1 d el

para prevehir sodidentes y lesiches graves y capacidad para mantensr
&l eguilibric al emplear equipos de trabajo tempaorales en alturz como
andamios, escaleras y plataformas elevadoras.

®  Flanificar & trazado y l2 instalacidn de gistemas de cableado, equipos i aparatos
elécricos baséndose en las especificaciones de trabajo v en las normas aplicables.
*  Inspecciohar sistemas, equipos y compaonentes eléctricos para descubrir riesgos o

defectos y la necesidad de ajuste o reparacidn; Loz MOVIMIENTOS O

ariedad de posturzs ¥ movimientos, durante lz o instalacidn
mantenimiento de cictemas eléctricos como  agacharee, trepar
escaleras, frabajar en espacos reducidos o en aluras elevadas
Tamzién e necesane realizar movimiegntos precses Y controladeos 2l
manipular cables v componentes eléctricos durante la ingtalacidn
reparacisn.

»  Seleccionar, cortar y conectar alambres y eables a terminales y coneciores POSTU
= Medir y razar puntos de referencia en las instaladiones;

*  (plocar e instalar cuadros de distribucién eléetrions;

= Comprobar lz continuidad de los circuitos

L0 HORARICS DE | Suelen trabajar en horarios regulares durante el diz, especialmente
TRABAIC en proyecios de construccidn programades. Sin embarge, pueden
CARACTERISTICAS OCUPACIONALES erfrentar lhsrarics imegulares o de trabajo noctumo en cagos de
emergencia o para completar proyectos dentro de plazos sjustados.

EN RELACION CON CARACTERISTICAS OCUPACIONALES ‘D Corvenia General del sactor da I Construcin (CGSC) (

EL LL¥GAR DE TRABAIO | Trabajan principalmente en sitios de construccidn, proyectos de adsgtar &l horario durante el verano para evitar |2 expo
rencvadén y reparacidn, asl como en edifidos residenciales. punta de calor. {Artioda 74 bis. Adaptacién de == condidiones de trabsjo
comerriales e industriales en diverses etapas de desarmolln, También antz la corcumencia de temperatoras elevadss edremas derivadas de
pueden desempefiarse en fébricas, plantas industriales, instalaciones ferdmencs  meteorolégicos  adversos y  Adiado 172 Factores
pablicas y otrog entomes que requierzn senicios eléetricos. stmostérioos]”. (Entrevista FLC).

EL LUGAR FISICD Ambitos de trabajo como estruciuras en construcdén, andamics, LA CALIDAD DEL AIRE
techios, shtanos i egpacios confinados donde g inctalan sistemas

eléctricos. Ademds, puesden trabajar en =erores realizando

conexiones elécricas en postes, tomes o equipes al aire libre. [

LOS REQUERIMIENTOS . A ot LA ALTONORMIA Suelen tener una buena autonomis en la ejecucidn de sus tareas
Flsicos SE U | EEEEER ErETEs IRy Cn s e s el i diarias, tomando  deciziones "eadcnadsz con la instalacisn,
argos periodos. manipular herramientas y eguipos eléctricos gue " S 3 N . = -
T I (e 1 Gl (e, T O e T eparacion y mantenimiento de sistemas eléciricos. Sin embargo.
e iy ey e g e pueden abajar bajs la supenicitn de una persona contratistz o
CEIEES SIS, (T 2 EETEE pre“fggg, R IIE con supenisora de obras, espedalmante en proyectos de construccidn
cahles y componentes que pueden ser pesadas y dificles de manejar. s grandes y complejos

Exposicidn & riesges de inhalacidn ce poho, fibras o gases durante
artividades como la perforacién de paredes o el cableado en espacios
confinados. Tambidn ge encuentran expuestos 2l moho.

LOS IMCREMEMTOS DE| El zector de |2 oconsuccddn tisne un fuerte comportamisnito

TRABAIC estacional con muchas actividades lsborales realzadas durante las — — — —
ESTACIOMALES ectaciones més clidas y una carga mener durante & invierns (15). DATOS ESTADISTICOS DE LA OCUPACION 757
= cbr= owil presenta uns tendanda de estaconalicad en |z sscudan ds 751- Electricistas de la construccion y afines.

dife fz siructivas, concenirindase el rvolumen de | L, - -
918 ClFRrEniEs j2mms consnsEs, mnen == Sl masmrslimen == = Distribucion de la ocupacion 751 por sexo. Anos 2019-2023.
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Existe una mayor presencia de profesionales del sexo masculing que del sexa femening en e afio
2023 (un 59.4% da hombres frerte a un 0.6% de mujeres), lo que indica gue se trata de una
profecién altamente masculinizada.

Entre log afies 2021 y 2023, ge oheerva un incraments del 18,4% entre Ins hombres de ecta
ocupadén, aumentands un 51% en 2022 respecto al 2021 y un 126% en 2023 respecto al
2022

Tahla 1. Distribucidn de la TND 751 por sexo. Afios 2019-2023.

ANO 2019 2020 2021 2022 2023
HOMBRE 138504 137873 130791 137.474 154814
MUIER 534 1133 2432 1338 az6
TOTAL 139488 123038 133283 128812 135741

{Grifico 1. Distribucién de la CNO 751 por sexo. Afes 204 9-2023.

Distribucion de la ocupacion 751 por tramo de edad. Afios 2019-2023.

Lee grupos de edad mayeritarios en & 2021 2on oz de 46 2 55 afiosy el de 35 2 45 afcs Estos
dicidin de mayoritarios tanto en 2022 como en 2023. En este ditmo aho,
egentan un (29.8%) y un (27,8%) del total.

El grupe de edad mayoritario (46-55 afes) entre 2021 y 2022 aredé un 11 4%,
ur 2,9%. El eegunds grupo mayoritaris [36-45 afog) disminuys un -8,3% en el
affo anterior v credé un 14.7% en & 2023

s en el afto 2023,

L2 pablarién ocupada en los grupes e 26 a 35 afios v de 55 2 65 afios crecd entre &l afio 2021
y el 2023, La evolucidn del grupo de 16 a 25 es opuesta a los anteriores, ya que el nimero de
perzonas ccupadas disminugd enve 2021 y 2023

Ocupaciones vulnerables al cambio climatico:

identificacion de los riesgos

(

Tabla 2. Distribucidn de la CNO 751 por tramo de edad. Afos 2019-2023.

TRAMO EDAD 2019 2021 2022 2023
16-25 AROS 10.280 11552 11.191 6724
26-35 28110 21.021 21522 30.453
36-45 39514 47 BOS 41125 37697 43248
45-55 38185 37516 40,455 45055 45374
56-65 Z2.855 23865 18323 22544 28242
MAS DE 85 ARO! 234 220 668 425

TOTAL 135198 135.038 133.282 138812 155.741
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Distribucion geografica de la ocupacion 751 por comunidad auténoma. Afio 2023,

L2s eomunidades autdnomas eon mayer nbmers de personas corresgandientes a la CHNO 751 son
Cataluta, Comunidad Valenciana y Andalucfa, disribuyéndose de manera similar a las dos ditmas.
Lms valores para estas comunidades autdnomas son (197%, 1565% vy 15.2%. de o

Tabla 3. Distriburifin geografica de la CHNO 751 por comunidad autdnoma. Afio 2023,

CCAA VALOR RELATIVO
CATALUMNA 197%
COMUNIDAD VALENCIANA 165%
ANDALLCL 15.2%
MADEID 114%

Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es

\
CCAA. VALOR RELATIVO
CAMARIAS 52%
GALICIA 52%
CASTILLAY LEGN 40%
CASTILLALA MAMCHA 405,
MURCLA 16%
PAIS VASCO 34%
BALEARES 33%
ARAGEN 28%
ASTURIAS 1.6%
EXTREMADLRA 15%
1.3%
CANTABRIA 0.5%
RICLA (LAY 0.4%
MELILLA 01%
CEUTA 0.0%
100.0%

Gréfico 3. Distribuddn geogrdfica de la TNG 751 por comunidad autdnoma Afio 2023,

““Illllllllll- - - -
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REQUERIMIENTOS DE YULNERABILIDAD CLIMATICA

Lze caracterfaficas v condiciones de wabaje del personal electricista los haceh especialments
wulnerables al cambio climétion. Las personas gue trabajan &n la construccién presentan rissge de
estrés por calor por exposicidn a altas temperatras debido &l cambio climétion

Un estudio del mercade laboral de Eetadoe Unidoe, d2 2019, establecia |2 relaridn del calor con log
accidentes y & Indice de moralidad, asl como la wiinerabilicad de personas wrabajadoras migrantes.
En Estados Unides las personas dedicarias & la eongtruadidn, que reprasentan &l 6% de |z poblacian
trabajadera total, eongtituyencn &l 36% (h=285) de tods |2 mortalidad labaral relacisnads eon el
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calor de 1592 a 2016 La evolucién de las temperaturas en ese intenalo s& asocié con tasas de
mortalicad relacionadas con el calor En comparacidn oon todas las personas dedicadas 2 la
congtrucrién, se encontrd un riesgo elevads estadisticamenite significative de muerte refacionada
con el calor entre las persanas migrantes [138)

En el 2015, Higgp et al. (23) realizd un estudio en & que se establecia una relacién entre la
intensidad de las temperaturas ' Un mayor riesgo de lesiones en las personas dedicadas a la
coneTuoridn. e encontraron tasas mas atae de lesiones ooupacionales en las personzs dedicadas
a |z corstruccidn durante |28 altas temperaturas (dizraments méxime de 357 v olas de calor

Agemde, ce enclenTan expuesiac 3 temperaturas exremas de o, lo que supone un riesgo para
2u galud Enel afo 2022, 5 Karthick et al. (18) publich una revisidn eabre |2 poblacidn trabajaders
de la construcddn, sbordando diversos desafios sobre su szlud en condiciones diméticas cdlidas v
frias, asl comeo estrategias para limitarios. Entre las conclusiones de |z investigacién destacan efectes
de trabajar en dimas frios extremos como el pie de trinchera, hipotenmia, congelacién, necrosis,
vasooonstriccion de kos vasos sangulnecs, problemas respiratarios, hipatemmia v reduccidn de la
aestreza. La martalizady s merbilidad Sebidas 2 enfermedades carsovasoulares son més frecuentas
en condicionas climéticas fas debido 2 la vasoconstricdién de log vasos sanguinecs. Las personas
que trabajan en dimas frios 2 medida que se prolonga l2 exposicién se desorientan y generan
sintomas aludnatorios y agresivos. También presentan afteraciones mentales como un aumento de
3 imritacidn y eem

El estudio de Levy & Fgelofs (139), publicado en 2019, recoge que & rambio climético ha
aumentado &l resgo para 2 seguridad y salud de las personas rabajadoras Aguellas gue trabajan
2l aire libre o en ambizntes interiores calurcens, COren Un mayar resgo de sufrr estrés por calor y
otros trastormnes relacionados con el calor, aocidentes laborales v reduccidn de la productiidad en el
trabajo. Se han desamcllado una variedad de estrategias para medir y evaluar la exposicidn
ccupacional al calor v el riesgo de trastomos o dafos 2 la salud. Ademds, & aumento de la
temperatura ambiente puede incrementar | exposicidn de las personas rabajadoras a sustancias
quimicas peligrosas vy los efectos adverscs de las sustancias gquimicas en la salud. Bl cambio ciméticn
estd cambizndo los rangos de distribudién geogréfica de las enfermedades traremitidas por vectores,
a través gde una mayor propagacidn de plagas de insectos y patbgencs, afectands potencialments
3 szlud de las personas que trabajan al aire livre, como las cedicadas a la construczin.

L=s garrapatas pueden transmitir enfermedades causadas por microorganismeos, entre otras, la fisbre
nemorrégica de Orimea-Congo  (FHCC), la fiebre boionpsg mediterdnea o rickettsiosis o la
erfermedad de Lyme (7).

‘En oz dltimos afos == estén gossnanco cemoics &n |2 disttoucian estaconal de s garrapatas. Mentras
que @ntes durants 2 imvieno su presends s= reducis muche, en & dlimeo &fio 5= han nofificaca incidencias
practicamants durants todas =5 estacionss’. (Entrevista Fundacian AZTI).

Estas personas también se encuentran exguestas a log riesgos derfvados de la exposicidn 2 la
radiacién solar. En el afo 2020, H. . Maldayan e al. (19) publicé un estudic cuye objetivo principal
era medir |2 exposicddn real 2 los rayos UV en personas ocupadas en exteriores del cector de la
congtruetidn. Para ells, se realizd un estudio prospectivo y obeenaconzl en 10 personas
trabajadoras al aire libre en Rumaniz, en dos regiones geogréficas diferentes (S en Tigu-Mures y 5
en Bucarest). Entre las condusiones de la investigacién destaca que la exposicién ocupacional a la
radiacién UV solar {SUVE) al aire libre pars las ocupaciones de la construocin es extremadaments
alta Al iguzl gue en oros palses, |z expogicidn del personal de la construccidn rumano 2 lz SUVE
supers ampliamente los umbrales recomendades intarnacionalmente. Ls exposicidn & nivelss
elevados de SUVR se asocia a enfermedades graves como la queratosis actinica, el cincer de piel
no melanoma (CFMM), el melanoma maligno, el ptergidn ocular, las cataratas y la posible
degeneracién macular coma principales efectos adversos a largo plazo.

En el estudio de Levy & Bpelofe {139), publicado en 2019, también se recoge que o cambio
dimético ha aumentado ! riesgo para la seguridad v salud de las personas trabajadoras. Los
fendmencs meteorolbgicos exremaos generan decastres climaticos que pueden incidir ambién en
fiesges lzborzles Plantean resges de lesiones para |zs personas de rescale recuperacidn v
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actividades de limpieza que induyen. en muchas ocasiones, a profesionales de |z construcdién
involucrades en loe esfuerzos de reconstruccidn posterior al desastre,

FACTORES QUE INFLUYEN EM LOS RESULTADOS DE LOS RIESGOS

A continuacian, se muestran los factores que pusden infiuir &n los resultados de los rissgos & log
que se encuentran expuestas las personas trabajadoras como electricistas de la construccidn

* Edad:

En el afic 2022, | Fonlaneds et &l (21) publicd un estudia cuye objetivo era identificar
tendencias y patrones detallados de accidentes de personas rabajadoras de la conatruccién
de mayor edad en comparacién con otros grupos de edad, analizando los accidentes en la
construccidn en Espafia desde el afio 2011 hasta el 2018 (n=455.451). B estudic
concluyd que, aunque [zs perscnas trabajadoras de mayor edad tieron menos accidentes,
l25 conzecuencias fueron mis graves. Las personas mayores de 50 afos tvisron un 84%
més de diae de rabajo perdidos gue las mencres de 24 afios.

“Las personas o= més de 32 afos de ofidos de construcddn s= ven més sfectadas por los rissqos,
cebido = |a exigencia fisica de estos ofidos. Consideran una medds gue fadlitaria e reemplazo
gereracionz los denominados ‘contratos de releve’ de duradidn limitada (2 2fics aproximadaments]
antes de legar = situadiones inadecuacss, pars sustituir 2 |zs personss de mayor eded con garantias
suficientss, tanto parz |z salud del persaral como para |z gjecuddn de los frabaios”. (Ertrevistz UET

FICa).
*  Sexo:
En el afio 2040, D. M. Gubemat (12) desamolld una investigacidn cuyo objethveo era

caracterizar la mortalidad ocupacional relacicnada con el calor en los Estados Unides, 2000-
2040 un andligs utifzando la base ce datos de accidentes de trabajo mortzles del Censo
de Leciones Ocupacionales Faales El estudio reveld que los hombres trabajadores mueren
de enfermedades relacionadas con @l calor mucho més gue las mujeres. En comgaracian
con las mujeres, los hombres tenan un riesgo 22 veces mayor de pnarir por una enfemmeadad
relacionada con el calor en el entorno laboral
* Medicacion y estado de salud:

Lae personas con aferciones médicas, como disbetes enfermedades cardiovasculares,
enfermedades renales y obesidad, y aquellas que toman deteminados medicamentos, coma
diuréticos, anticolinérgicos o estimulantes, comen un mayor risego de sufrir enfermedades
relacionadas con el calor (16)

* Procedencia:

Laz personas trabsjacoras migranies presentan tasas globales elevadas de lesiones
profesionales. For sjemglo, un estudio publicado en el afio 2024 sobre la percepcidn del
calor entre |2g personas rabajadoras de la construccidn v |z agricultura en italia reveld que

ra més probable que las personas migrantes recibieran informacién sobre los riesgos a
ravés de comunicaciones informales escritas U orales, mientras gue las personas
rabaladoras nativas reciblan formacdién sobre las enfermecades causadas por & czlor a
ravés de cursog formales. También infiuyen las bameras lingUlsticas, |a temporalidad del
rabajo v las condidones econdmicas de la persona, pues debido & estas circunstancias
pueden tolerar condiciones oe trabaje peligrosas y ser reacice 2 informar de los shiomas
experimentados consecuencia del calor (18],

“El agravarts en |as personas migrantes que trabsjan en & sector ce |2 construcddn, no es =n =l
misma por |a condicién de sar ‘migrante’ si no par & hacha de assgurar una corrediz informaditn v
formacian de oz diferentes & importantes riesgos & oz que 52 exponen &n |as oores de construcdan,
vy lz= medidas prevenivas gue son adecuadas. coma es 2l caso de rissgo frente 2l estrés tErmico oy
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|a= medidas ce tipo organizacional v de proteccidn que se deben aplicer para reduc y minimizar las
consecuenciss par |2 exposicdn = Empen elevadas extramas en combinaddn con |z actvidas
fizsica, condidones del entornz, etc. Fara garantizar unz adecuaca informacién y formadian = estos
trabajacares hay que tener en cuenta fundamentalments. (s barmeras linglistcas, (= temparalidas
del trabaio y las condiciones econdmicas”. (Entreista UGST AICA y FLT).

Medidas de proteccion en el lugar de trabajo:

El arceso al agua, los espacios frescos y la aclimatacién gradual de las personas gue se
incorporan para permitir su adapacién fisicibgica, pueden ayudar & mitigar el riesgo de sufrir
enfermedades por calor en el entomo laboral (186).

Bl Corvenio general del secfor de la construccidn vy loe diferentes Convenios
Autondmicos/Provinciales  profundizan en estas cuestiones v establecen requisitcs
especficos pare minimizar las consecuencizs de realizar acthidades balo temperaturas
elevadas extremas en las obras de construocidn.

“En este ssntido hay que incdir en |2 importanciz de gue l=s medidss ye estén desidamente
contempiadas en los Estudics de Seguridad v Salud en fase de proyecto o disefio v, posteriormente,
en el comespondisnte Flan de Seguridac v Salud d= 2 obra como desarrollo v =daptacan cel
comespondiente i

& l=5 condidiones partiodares de glscucién de las empresas contratstas
prindpakes, teniendo en cuents, entre ofros, su metodoiogla exacta de construcdén v los diferentes
eguipes de trabso, maguinatz, heramientas manugles, medios de protecdién, i, que emplean
especficaments para |a gjeoucién da |2 obra ™ (Ertravistz FLO).

Condiciones climaticas y tareas especificas:

En &l estudio desarrollzdo por M A-Bouwarthan et al (122) en el afo 2020, e concluyd
que |2 condiciones climéticas de calor extremo pueden provocar Una mayor frecuencia
cardiaca entre lag personias trabajadoras de la consruodén.

Método de pago y temporalidad del trabajo:

El método de pago (por hora, por tarsa) y la temperalidad del rabajo (contratos temporales
ve. permanentes) tambign inflyen en la vulnershilided del personal electricista Las
personas pagacas por tarea pueden apresurarse para completar el rabajo ripidamente. lo
que aumentz el resgo de accidentes. Aquellas con contratos temporales, si tienen mencs
acceso a formacdidn y menos conodmienta de las précticas de seguridad del sitio, tambign
son méas vulnerables a los riesges climétioos (140)

Materiales utilizados:

“Influsncz dz |z marpulagan de ciertos materEes de construccién freriz @ resgo por estrés
térmico. Este o= el cso de algunos de los materisles habitualmente empleados en el sector de la
construocian tales coma &l cementa, hormigén y aglomerados asflticos que =n su manipulacian
extendico debica 2 |2 progia naturaleza y composicdn guimica de los mismas, genersn unz serie ce
reaccicnes exotérmicas, lo que resuts un oo adiconal de temperatura, provocands un ambiente
térmica &'rededor de' rabzador mudha més agresivo que va |= progie temperatuce de intemperis
Ademas. edsten otros materiales de naturzleza metdlica come (= denominzda ferralla’ gue se e
de bamas de acero corrugado de diferents digmetro gue gueden embebidss en la masa de hormigan,
vy que = estar compuestas con materisl bass acero, Sste aloanza répidsments unas temperaturas
muy =ezvadas en contacto con |z radizcitn sdar, lo gue nusvamente suponz una fuents de calor
adicianal muy imporante”. (Ertrevista FLC y UST ACA)

Ropa de trabajo y equipos de proteccion individual (EPI):

“Actualmente existe una gran variedad de equipos de protecdan individual, dispositives y westuario
|abaoral espedalments disefiados v febricades para qus hayz un edeoads balzncs témioo, factando
la disipacitn del mlor, enfian determinadas partes del cuerpo v, en definithva, gjercendo un =fecto
protector contra el esinds térmico por calor. Algunos ejemplos son: casces y calzado de sequridad
ligeros can un elevads nivel ce transpirsbildad, dha'ecos refigerantes v reflectantes, cubrenucss,
bandzs iy mufiegueras refrigerantes, ropa de trabajo con teida tedil téomico con un devado

satisweb :
nivel g transpirabilidad v propiedades ant UV, dispostivos de detecdién precoz del golpe de calor
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(&) pulsera inteligente, urinarios para deteccién deshidratadion}. v par supussto las cremas solares
con propiecadss adidonales ce absoroién en condidones cesfavorables de sudoradidn v
humedad.”. (Entrevista FLE y |LIET FICA).

+ Trabajo en solitario:

“Fizalizar determinados trabsjos en sdlitario s= identfica como un agravante impartante de los rissgos
tanto en condic (g).0 tr=bajcs en taludes, cesbroce y sdscuacian
vegetacidn para postaricres tlal:a]os de eecavadon. .] como en espadics interiones bn]O unas
candicicres dimaticas y atmosferas muy desfavorables de  esped al peligrosidad como son todos
los trabajos en espados confinados”. (Entrevista FLE

“El Carvenio gereral de |z construcoién en su atiodlo T T4 apartads 2, indice que ‘en el caso deque
algunas personas trabajadorss deban penetrar en =lguna zona cuys stmésfera pudierz contener
SJEtal'Cé téxicae o nodvas, o na tener axigeno en cantidad suficiente o ser inflamable, la atmasfera
confinada deberd s=r controlada v == deberdn adoptar medidas adeciadss pare pravenic cuzlquier
peligro. Este fipo o= actuscones nunce podrén levarss a2 c3bo en soltaric. Destacar que ==
espegaments imporiante |2 panficaddn de estos rabsjos, ssegurando los =dimientos e
trabajo saqure’ en cadz case, v gue las personas trabajadoras dispenen de |a fo ién ezpedfica
en materia de prevendtn de riesgos |aborales para estas acthidadss, v gue dispanen de todos los
medios de protectién (ooledtives = indiidugles), medios de deteacién aul_f—é.lloc=f-='|ls atmosfaras
desfavorables, presencia de agentes guimicos :”llqﬂ:ﬁcﬁ en algunas casos con nuevas Eoncogias
imtegrades parz deteccidn sutométicz de una calda er dies comtecto elécrico e induso
comprobadan perddice y constante de persons trebajadorz en actvidac’, lo gue supone una
maritarizaddn muy completa como control efectiva de las condidiones de sequridad y s2lud de estas
personzEs trabaizdores re=zands las actividedes en salitaric v bajo unas cordidones diméticas ¢
atmésferas muy desfavorables”

* Integracion de la prevencion:

“Exste frecusnte correladtn entrs & tamafio de |z empress y |a adecuads organizaciin preventiva
o= ésta. L=z grandes empresas constructonss, en general. slcanzan una integracian ds s prevencian
de rizsqos lzborzles més sfective en todos los niveles dz gestion, y con 2o == consique una
prevendan e implantactn de lzs medidas preventivas mac efiaz, induidas los rdacionados con |z
vunzrabilicad dimétie Esto es posible cado que mormalments coentan con mayores recursos
Econérmiczs v MUManDs Dars todos los aspecios de gestidn preventiva en sus cbezs de :D'E:\'Lc::ic'm
Iz costante, por |z estruciorz v recurscs de lzs empresas ce menor tamefio (pymes ¥
Estzs tienen mds difioditsdes parz k= implantadiSn de medidzs prevent
tecnologica tanto o= mayor ficaca. For lo gue hay que ssquir dedicando muchos esfusrzns
en raslzdar todz [z informacién v formaodn gue sea posible parz que estEs peguefias empresas
s2an conoosdoras o l=s novedadss en matera o= medidas preventivas, v espedaments que |z
implantaciin dz muchas de &las == 4gil, senc =2 v muy efedi o necesariamente |levan zscciado
ur esfusrzo econémico relevants”. {Entrevista FLC w UGET FCA

“En 2l caso de la vulnersbilidad dimética v qua se aplica a todas lss empresas y persanas trabajadoras
del sector de |a construccién, es relevante destacar gue un agravante impartante es la no utfzacian
de algunzs de las medidas pre‘-znti\;as {organizacionales v de protecdtn), equipos de proteccidn
indh ‘vestuario |sboral v determinaccs dspositvos especizes gue son Eﬁeﬂf oos pars
recudn/minimizar los sfectos frente 2 |2 exposicidn = temperstires devadas edremas” (Ertrevisa

FLE y UGT FICA).
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Conclusiones breves

* Numero de personas afectadas.

« Aumento de los riesgos en todos los grandes grupos:
« Por agentes fisicos
* Por agentes quimicos
« Por agentes biolégicos
 Ergondmicos
* Psicosociales
« Seguridad
 Emergentes
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Proximos pasos

Terminacién de este proyecto, presentaciéon de resultados y publicacion de los
productos.

Segunda parte: proyectos de gestidon preventiva de estos riesgos. Nos centraremos en
medidas preventivas y buenas practicas.

Tercera parte: sensibilizacién de los servicios de prevencién y otros colectivos.
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