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Uno de los principales problemas a los que se enfrenta la Prevencion
de Riesgos Laborales es la propia visibilizacion del dano laboral. Hacer
visible lo invisible forma parte de la esencia preventiva: sin ser
conscientes de la enfermedad laboral, del deterioro fisico y cognitivo
que conllevan ciertas formas de trabajar, es dificil establecer y
construir las politicas preventivas.

Por ello, la Fundacion 1° de Mayo, en colaboracion con la Secretaria
Confederal de Salud Laboral de Comisiones Obreras, y dentro del
marco de las actuaciones desarrolladas y financiadas por la Fundacion
Estatal para la Prevenciéon de Riesgos Laborales (FSP), hemos
querido realizar una campana de comunicacion e informacion al
respecto para reforzar el valor de hacer bien las actuaciones en
prevencion por la salud de las personas trabajadoras, de la
necesidad de poner en el centro del debate las graves consecuencias
fisicas, cognitivas o emocionales, que supone para los y las
trabajadoras una prevencion de riesgos ineficaz e deficiente.

En ultimo extremo, las personas trabajadoras son los que sufren los
danos laborales (accidentes de trabajo, cancer laboral, enfermedad
mental, trastornos musculoesqueléticos..) y son ellas las que tienen el
derecho a la proteccion y deben exigir a las personas empresarias una
politica preventiva adecuada en sus empresas que facilite una forma
de trabajar que no ponga en riesgo su salud y su vida: porque asi lo
exige la propia Ley de Prevencion de Riesgos Laborales. Protege la
vida, visibiliza el riesgo.
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IMPORTANTE

Os rogamos que no altereis los materiales, ya que se han disenado para
cumplir con todos los requerimientos de la convocatoria.

ENTRE TODAS, TODOS Y TODES PODEMOS
AMPLIFICAR UN MENSAJE QUE PROTEGE VIDAS.
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No todos los peligros en el trabajo vienen con sefales de advertencia. Algunos, la mayoria,
estan ahi, silenciosos, cotidianos, aparentemente normales, hasta que es demasiado tarde y
se produce un giro inesperado que obliga a dejar de vivir lo que teniamos previsto, a cambiar
los planes, a dejar de sonar.

Muchos peligros laborales no tienen forma ni color, no son palpables, no son evidentes. No
se ven porque no hay sangre, ni ruido, no hay alarmas, ni sirenas, pero hay dolor, angustia y
mucho riesgo. Son peligros que dejan un vacio irremplazable en nuestras vidas.

Estrés, posturas forzadas, movimientos repetitivos, ansiedad, exposicion continua a
sustancias peligrosas, falta de pausas... provocan un deterioro fisico y cognitivo que solo se
aprecia cuando se visibiliza, y entonces, para nuestra desgracia, es demasiado tarde.

Un infarto, la silicosis, una lesion muscular, la depresién... pueden tener su origen en el
trabajo. Pero, demasiadas veces no se ven venir. Porque lo mas grave no siempre hace
ruido. Se normalizan formas insanas de trabajar. Se acumulan esfuerzos, movimientos,
fatigas, ritmos de trabajo insoportables, toxicos... y llega un dia en que todo cambia: aparece
la enfermedad laboral.

Detras de cada persona trabajadora, hay una familia, una historia. Una vida que, sin estar
previsto, cambia de rumbo: un padre que deja de poder jugar partidos con su hijo, una
companera con la que dejas de tomar el café de la pausa, una abuela que ya no podra
columpiar a su nieta en el parque. Una vida que quedara sin vivirse, dejando un vacio que
podria haberse evitado.

Prevenir los riesgos laborales no es solo cumplir la ley, es cuidar la vida. Prevenir es proteger.
Es mirar mas alla del cansancio habitual, del dolor normalizado, de la ansiedad muda. Es
preguntarse si eso que sentimos esta temporada es solo rutina o una senal de alarma. Es
hablar de salud mental sin miedo a ser juzgado. Es adaptar los espacios. Es exigir a los
responsables de las empresas, a los y las empresarias, unas condiciones de trabajo que no
conlleven una pérdida de nuestra salud.

Ante una enfermedad silenciosa, hagamos ruido. Pongamos nombre al riesgo, contemos las
historias de sufrimiento que hay detras de cada enfermedad laboral. Demos voz a aquellas
vidas que se han dejado de vivir.

Porque prevenir los riesgos laborales no es solo cumplir la ley. Es cuidar la vida.

Protejamos las historias que aun estan por vivir.
Protege la vida, visibiliza el riesgo
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