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Presentación 
CARMeN RIVAs
directora Observatorio Medios de Comunicación y sociedad

e
n este número del Observatorio de Medios de Comunicación y sociedad, pres-
tamos especial atención a la televisión. se explica por el hecho de que es el me-
dio de comunicación que más influye en la configuración de las opiniones, la per-

cepción que tenemos del mundo e, incluso, en las sensaciones y sentimientos que
albergamos en torno a cuanto nos rodea.

entrevistamos a la cineasta asturiana,  Amanda Castro para quien, también la imagen,
es el vehículo narrativo de su trabajo y de sus proyectos. 

Para Amanda Castro, el cine es el compendio de todas las artes y en las películas lo que
traspasa la pantalla es el alma del autor. Pero también nos habla de la importancia que
tienen las organizaciones sindicales y de su trayectoria no sólo para conseguir mejo-
res salarios y condiciones de trabajo sino a favor de un mundo en el que la igualdad de
oportunidades sea pronto una realidad. 

en este número del Observatorio, el periodista Rafael Fraguas, analiza el movimiento
del 15M. Asegura que en su origen, se trata de un movimiento reivindicativo, demo-
crático y de masas, de género, señaladamente asambleario, que lucha contra los efec-
tos de la crisis financiera y las reformas socio-laborales con un componente anticapi-
talista que aparece y desaparece  intermitentemente. 

Profundiza Fraguas en el uso de las nuevas tecnologías y de la  profusión literaria que
acompaña el movimiento. Lo interpreta el autor como un síntoma de ilustración for-
mativa por parte de los indignados, denominación que los partícipes del movimiento
15M se han dado a sí mismos inspirándose en el título de un librito del francés stéphane
Hassel, cuyo émulo en clave hispana sería el escritor progresista José Luis sampedro. 

Por su parte, Trinidad Núñez e Inmaculada Gordillo, profesoras de la universidad de
sevilla, en su trabajo ¿Visible o invisible el deporte femenino? una revisión de la
situación, analizan el escaso avance y en ocasiones el retroceso que se ha producido en
la visibilización del deporte femenino. de tal manera se ha instalado en el incon-
sciente colectivo con una cierta facilidad que no ha sido difícil considerar a una mujer
que practica deporte con cierta eficacia como “masculina” y al hombre que no tiene ha-
bilidades para practicarlo como “afeminado”.

Afirma el estudio que los medios de comunicación, especialmente la televisión, tienen
escaso o nulo interés por el deporte femenino por lo que más del 90 por ciento de los
deportistas que salen en televisión son hombres.

Publicamos en este observatorio un resumen del estudio efectuado por Roberto Apa-
rici, profesor de la uNed,  y Carmen Rivas en torno al tratamiento informativo de la
Huelga General del pasado 29 de septiembre. un trabajo en el que se investigó espe-
cíficamente cómo fueron construidos algunos elementos narrativos sobre las organi-
zaciones sindicales en los medios de comunicación españoles, en el contexto de la con-
vocatoria de la huelga general del 29-s. Para ello los autores utilizaron las siguientes
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fuentes: periódicos, agencias de noticias, entrevistas, enlaces y opiniones publicadas en
medios de comunicación escritos, digitales y audiovisuales.

Ampliamos este estudio con el decálogo elaborado por Noam Chomski en torno a las
estrategias de Manipulación, ya recogidas en parte en su libro “Armas silenciosas para
guerras tranquilas”. desarrolla Chomski su propuesta enunciando 10 formas de ma-
nipular que van desde recurrir a los argumentos emocionales, diferir las cuestiones, di-
rigirse al público como a menores de edad o reforzar la auto culpabilidad, entre otros.

Cerramos este Observatorio con el manifiesto redactado por la Academia de las Cien-
cias y las Artes de Televisión. un manifiesto por la Ética y la Responsabilidad profe-
sional que se sustenta en cuatro pilares: la responsabilidad, la información, el civismo
y la innovación. u
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eNTReVIsTA A AMANdA CAsTRO GARCÍA
dIReCTORA de CINe

el cine contiene todas las artes

CARMeN RIVAs

Pregunta.: ¿Cómo realizadora, ¿tiene algún trabajo del que se sienta es-
pecialmente satisfeacha?.

R.: He dirigido dos cortometrajes “Tierra de guerrilleros” y “A golpe de tacón”, estre-
nado en la seMINCI y galardonado con numerosos premios en españa, Latinoamérica
y eeuu, entre ellos la Mención especial salvador Allende del Festival de Cine y dere-
chos Humanos de Valparaíso (Chile), el Premio al Mérito en el Indie Fest (eeuu) o el
Premio Trece Rosas a la igualdad de CCOO. el corto “A golpe de Tacón” me ha dado,
como acabo de decir muchas satisfacciones.

P.: ¿Cuáles son sus proyectos a corto plazo?

R.: Como investigadora, estoy terminando la tesis de  mi doctorado y como directora
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Nació casualmente en Sevilla en 1975 porque su padre,
que es geologo, esperaba trabajar en las minas de Rio
Tinto. Toda su familia es asturiana y ella se siente de allí.
En Oviedo ha vivido practicamente toda la vida, excepto
los primeros años y desde BUP hasta finalizar la carrera en
que se fue a estudiar a Madrid porque quería hacer danza.
Su preparación como balilarina la simultaneó con los  es-
tudios universitarios. Es licenciada en Ciencias de la In-
formación, en la especialidad de Imagen, por la Universi-
dad Complutense de Madrid. 

En el Área de Comunicación Audiovisual de la Universidad
de Oviedo, está preparando su tesis doctoral sobre la
adaptación de biografías de mujeres al cine.

Trabaja en la televisión autonómica de Asturias como jefa
de producción de informativos.

Con anterioridad ha trabajado en los equipos de dirección
y producción de las series “Villarriba y Villabajo”, “La
Banda de Pérez” o “Don Juan” de José Luis Berlanga, pro-
ducidas por Juan Gona para TVE. También en las películas
“Dama de Porto Pim” de Toni Salgot y “Abre los ojos” de
Alejandro Amenábar, en diversas campañas publicitarias.

Ha sido directora de una Escuela Taller de Imagen y Sonido
en Avilés y estuvo becada para el taller de García Márquez
“Cómo se cuenta un cuento”, impartido en la Escuela In-
ternacional de Cine de San Antonio de los Baños (Cuba).

Es autora del libro “La representación de la mujer en el
cine español de la Transición (1973-1982) de la editorial
KRK y miembro de la Academia de las Ciencias y las Artes de Televisión, de CIMA (Asociación de Mujeres Cineas-
tas y de Medios Audiovisuales) y de ARDA (Asociación de Realizadores de Asturias).



tengo todos los pasos dados para hacer un largometraje sobre el mundo de la danza en
relación con la emigración. Creo que la investigación es muy importante como paso pre-
vio para la dirección de calidad.

P.: Hablando de dirección, ¿es admiradora de algún director en particular?

R.: Admiro mucho al director polaco Krzysztof Kielowski. Para mi representa el ideal
de cineasta porque lo que busca a través del cine es la interacción con el espectador para
que reflexione sobre las cosas que el considera importantes: la libertad, el amor, el azar.

P.: Desde su actividad profesional y también como ciudadana me gustaría
conocer su opinión en torno a la función social del sindicalismo en térmi-
nos generales.

R.: Creo que su función social es necesaria. Los sindicatos se han hecho imprescindi-
bles a lo largo de sus más de 150 años de historia. solamente un vistazo a la historia
contemporánea revela que los sindicatos son la base del estado social y del estado de
bienestar.

Gracias a ellos existen ciudadanos y no masas trabajadoras sin derechos. sin sindica-
tos los trabajadores no tendríamos derechos, ni en el centro de trabajo ni fuera de él. 

dentro de mi profesión los considero esenciales debido a que se trata de un medio es-
pecialmente precario (horarios, contratos...) y esto lo hace más propicio a la vulnera-
bilidad del trabajador. se necesita esa protección por la que vela el sindicato. 

P.:¿Cual es, a su juicio, la contribución histórica de los sindicatos al des-
arrollo de los derechos laborales y de ciudadanía?

R.: Como sabemos, la historia de parte del sigo XIX y XX es la historia de nuestro sin-
dicalismo luchando por conseguir derechos que se hicieron realidad después de la 2ª
Guerra Mundial. es la lucha por la sanidad y la educación públicas, los derechos sociales
y laborales. es la historia de la lucha por la negociación colectiva y por la democracia
en los centros de trabajo. También simbolizan, para mí, la toma de conciencia de la so-
ciedad, el implicarse en la mejora de lo que vamos construyendo a lo largo de nuestras

vidas y otros van recogiendo.

P.: ¿Cómo valora la aportación de los sin-
dicatos españoles en la lucha contra la
dictadura y su participación en la con-
quista de la democracia?

R.: decisiva. sin su aportación, en especial la de
CCOO, el fin de la dictadura hubiera sido mucho
más complicado y la Transición democrática
probablemente un fracaso porque habría exis-
tido demasiada inestabilidad.

un ejemplo claro lo tenemos en el papel que
desempeñaron durante las huelgas mineras de
los años sesenta en Asturias como elemento ver-

tebrador de la lucha contra la injusticia y como expresión del gran descontento social
hacia el Régimen.

P.: ¿Qué tiene que decirnos sobre el papel de los sindicatos en la defensa
de los derechos individuales y colectivos de los trabajadores?

R.: son la clave, la herramienta del ciudadano, su protección frente al capitalismo des-
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“La historia de nuestro
sindicalismo luchando por
conseguir derechos que se
hicieron realidad después de
la 2ª Guerra Mundial, es la
lucha por la sanidad y la edu-
cación públicas, los derechos
sociales y laborales”



humanizado que impera implacable en estos
tiempos.

Creo que los centros de trabajo sin sindicatos
se convierten en centros de explotación. sin de-
mocracia en los centros de trabajo la demo-
cracia sería irreal y se volvería a los primeros
momentos de la Revolución Industrial en los
que el trabajador era solamente una mercancía
más.

P.: En relación con lo anterior ¿Podría
decirnos lo que considera más relevante
de la intervención sindical y los posibles
déficits y debilidades que pueda tener?

R.: Lo que considero más relevante es su pre-
sencia en los pequeños y medianos centros de
trabajo porque estos forman la base de la ca-
pacidad sindical para intervenir en la vida po-
lítica. sin sindicalismo la política pierde fuerza
transformadora. es en lo pequeños y medianos
centos de trabajo donde se ganan o se pierden
las huelgas generales y creo que es ahí donde
todavía queda mucho por hacer. Lo más im-
portante sería ganar base sindical, afiliados.

P.: ¿Cómo valora Usted la campaña de
deslegitimación social de los sindica-
tos?

R.: en la misma línea de la deslegitimación de
lo público por ser público, del desprecio hacia
el control de la riqueza por parte del estado.

es una campaña dirigida por la derecha ex-
trema y por los grandes empresarios y ban-
queros, los que nunca enseñan su rostro pero
dirigen la economía, los que nos quieren des-
pojar de nuestros derechos, labrados con el es-
fuerzo de cientos de miles de personas.

P.: ¿Considera necesario apoyar la intervención social de los sindicatos y
convocar a los/las trabajadores/as a participar y afiliarse?

R.: Absolutamente. sin sindicalismo no hay ciudadanos y la organización sindical ha
de tener una expresión política que se traduzca en el apoyo a las fuerzas de izquierda.
Todos debemos contribuir a que nuestra sociedad no sea cada vez más injusta y des-
igual y se necesitan cauces para esa labor. Creo que los sindicatos son algunos de es-
tos cauces. u
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“sin sindicalismo no
hay ciudadanos y la
organización sindical
ha de tener una
expresión política que
se traduzca en el apoyo
a las fuerzas de
izquierda”



ya era hora. Primer balance del
movimiento 15M

RAFAeL FRAGuAs
PeRIOdIsTA

ya era hora. Con este pensamiento recibió buena parte de la opinión pública de españa
el movimiento denominado 15 M: miles de jóvenes, parados y estudiantes en su ma-
yoría, arropados por adultos y mayores,  tomaron posesión presencial de numerosas
plazas de todo el país en una inusitada actitud de protesta civil, cuya originalidad ha
dado a la política española una impronta de novedad y de preludio. La Puerta del sol
de Madrid y la de Catalunya en Barcelona fueron sus más señeros emblemas. A gran-
des rasgos, los medios de comunicación, salvo contadas excepciones, haciendo uso de
su proverbial frivolidad, han resaltado profusamente los aspectos lúdicos y anecdóti-
cos del fenómeno, sin siquiera percatarse del alcance social y político de cuanto está
ocurriendo. 

en su origen, se trata de un movimiento reivindicativo, democrático y de masas, de gé-
nero, señaladamente asambleario, que pugna contra los efectos de la crisis financiera
y las reformas socio-laborales que su dictado bancario impone, con un componente an-
ticapitalista que aparece y desaparece  intermitentemente. Pese a sus características evi-
dentemente  políticas, el movimiento se despliega en claves que abarcan desde el apo-
liticismo al antipoliticismo, ambas de evidentes sesgos antipartidario y antiparlamen-
tario. sus principales activistas huyen del protagonismo y cuidan en extremo las for-
mas consensuales de demoracia directa. se reclaman antiviolentos.

en las asambleas, sus principales exponentes, con un equilibrio de géneros notable, per-
siguen obsesivamente la unanimidad; sin embargo, muchos de ellos y ellas la identifi-
can con el consenso, de tal manera que las minorías de bloqueo se pueden reducir a las
de una sola impugnación personal que permite impedir cualquier decisión o iniciativa.
el discurrir asambleario se basa en un procedimiento simple, de manos alzadas o an-
tebrazos cruzados, para la aquiescencia o el rechazo, respectivamente y en forma de ma-
deja para amonestar al hablante. 

Resalta el carácter más discursivo que ejecutivo de las numerosísimas asambleas que
se han celebrado a pie de calle, hoy ya extendidas a barrios y pueblos de todo el país,
así como la diversidad de temas tratados, que pueden incluir desde la reforma de la ley
electoral, quizá la reivindicación política más concreta, hasta  el laicismo o, en el ám-
bito ecológico, al que los asamblearios se han mostrado muy sensibles, la impugnación
contra los cultivos transgénicos o las centrales nucleares. 

Asimismo, el movimiento del 15 M se ha visto acompañado de una extensa profusión
de carteles y sentencias, manifiestas en frases cortas y aforismos escritos sobre pare-
des, cristales o andamios, que evocan reminiscencias del movimiento de Mayo francés
de 1968. Tal profusión literaria es interpretada como un síntoma de ilustración for-
mativa por parte de los indignados, denominación que los partícipes del movimiento
15 M se han dado a sí mismos inspirándose en el título de un librito del excomunista
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francés stéphane Hassel, cuyo émulo en clave hispana sería el escritor progresista José
Luis sampedro. 

No obstante, la presencia activa de intelectuales en las asambleas callejeras ha sido más
que discreta, con fugaces apariciones como las del profesor ácrata Agustín García
Calvo. 

Globalmente considerado, el movimiento se ha desarrollado en claves pacíficas, pese
al comportamiento de los Mossos d’esquadra en Barcelona en la carga policial contra
una sentada pacífica de concentrados en la plaza de Catalunya. La carga, que tiene otros
inquietantes precedentes, fue ejemplo fehaciente de un salvajismo que denota, además,
la existencia de un gravísimo problema de cultura policial en el seno de la policía au-
tonómica catalana, que mantiene evidentes prácticas fascistoides. La petición de di-
misión o enjuiciamiento del consejero regional de Interior y responsable policial Puig
fue un clamor en muchas asambleas.  

Aparte de la atracción general ejercida por su originalidad y sus procedimientos de una
persona una voz, tan caros al imaginario social, parte del alcance que el 15M ha obte-
nido en la opinión pública se debe a su arranque en pleno preludio de los comicios mu-
nicipales y regionales, cuya atención desplazaron de manera rotunda. A grandes ras-
gos, en lo político-electoral, el 15 M ha canalizado el malestar general ante la crisis
económica de la mayor parte de la sociedad española, malestar que los partidos polí-
ticos mayoritarios sólo han sabido acrecentar con discursos para sí mismos, carentes
de cualquier mirada hacia la ciudadanía, por ende vacíos de contenido social, sazonado
todo ello con medidas gubernamentales de reducción de pensiones y ajustes  antiso-
ciales, abiertamente entregadas al dictado de los mercados pese a la titularidad socia-
lista del ejecutivo. 

La pretensión del Fondo Monetario Internacional de solventar la crisis inducida por sus
propias recetas a base de yugular ahora más aún a los trabajadores europeos, como an-
teriormente hizo y pretende seguir haciendo, en el Tercer Mundo, aquí con legislacio-
nes laborales antiobreras o directamente inexistentes se ha convertido en la amenaza
permanente de los trabajadores y trabajadoras del continente y configuran para los jó-
venes un futuro de paro y precariedad. Ante esta impostura, el 15 M se ha alzado in-
vocando actitudes como las de Islandia, fuertemente golpeada por la crisis, que ha lle-
vado a la cárcel a los banqueros y políticos que con su corrupción la generaron o
estimularon. Otro ejemplo aventado por los indignados ha sido el de América Latina,
muchos de cuyos gobiernos han comenzado a transitar por vías democráticas y a pros-
perar  económicamente, sorteando la crisis sólo después de abandonar las letales re-
cetas del Fondo Monetario Internacional y del Banco Mundial.

Por otra parte, la actitud de la Junta electoral Central, cuando menos inoportuna, que
se atrevió a prohibir el movimiento 15M con anterioridad a la jornada de reflexión –la
única en la que le cabría legalmente haberse pronunciado- no hizo más que acentuar
la extensión del antielectoralismo y el abstencionismo entre los integrantes y seguidores
del movimiento.

La irrupción del 15M en la escena sociopolítica española, que marca un antes y un des-
pués en esta arena, ha sido recibida con ilusión evidente por parte de las generaciones
adultas de extracción trabajadora, pequeño- burguesa y burguesa, con especial aten-
ción por parte de educadores, sanitarios y funcionarios, todo un síntoma del pánico de
los sectores profesionales vinculados al sector público ante la ofensiva privatizadora del
Fondo Monetario Internacional y de la derecha ultraliberal. También han llamado la
atención de la izquierda en su conjunto y del sector sociológico centrista inserto en la
derecha, por motivos y malestares evidentemente distintos. y ello porque su inicial des-
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arrollo parece haber conseguido despejar, siquiera momentáneamente, la preocupación
que les causaban previas actitudes de una juventud a la que consideraban atrapada en
el botellón, carente de pulso y de conciencia política, precisamente en el umbral de un
futuro netamente adverso y mucho peor, en términos globales, del que en su día afron-
taron aquéllas generaciones que cubrieron el camino desde la dictadura a la democra-
cia en la Transición de mediados de los años 70 del siglo XX, precisamente éste, uno
de los iconos más cuestionados ahora por los más jóvenes. 

Como toda víspera,  y este movimiento tiene un carácter visperal, se ve acompañado
por la incertidumbre de su desenlace. su aroma de preludio general, en el cual no se
distingue bien si se perfila la descomposición de la izquierda o su anhelada recompo-
sición, resulta incuestionable. Para la derecha política, los réditos electorales de la abs-
tención incluida por el 15M, estimada en un 2%, han sido obvios, y ha transformado
de la manera oportunista en que acostumbra, algunas de las reivindicaciones de la ca-
lle en arietes para arremeter contra el Partido socialista, cuyo quebranto electoral en
los comicios regionales y locales del 22M le ha situado en una posición de despoder sin
precedentes desde la restauración de la democracia en 1978. 

entre las luces que cabe atribuir a este movimiento, amén de su sustantivo carácter so-
cio-político, hay que incluir la espontaneidad, frescura y democraticidad de sus pro-
cedimientos y propósitos. sus aspiraciones democráticas, de respeto a la individuali-
dad y al construir colectivos, en armoniosa conjunción mediante un igualitarismo de
género completamente incorporado ya a sus prácticas, con los derechos Humanos
como bastidor ideológico plenamente asimilado, constituyen un panóptico de los me-
jores anhelos históricos de la humanidad civilizada. en la jerga específica empleada por
sus portavoces y activistas destacan tres términos, “inclusión”, “respeto” y “diversidad”,
expresiones de una eticidad cívica naciente y de nuevo cuño, componente absoluta-
mente necesario para vertebrar una nueva política con la que cualificar una democra-
cia como la española, que tanto esfuerzo costó arrancar de las garras del franquismo,
degradada hoy sin embargo por unas prácticas degenerativas aplicadas por una parte
corrupta de la clase política, con una lógica para sí en vez de orientada al interés general
de la ciudadanía. Mas, sobre todo, en el haber del movimiento 15M hay que incluir el
rescate de la palabra, del impulso por crar un discurso racional que explique la nueva
realidad y ponga coto al sufrimiento en sus numerosas dimensiones, así como la re-
cuperación presencial de la calle para la ciudadanía en general y en particular para una
juventud en trance real de tomar conciencia ante los desafíos que el futuro le dibuja con
sus peores perfiles.

de entre las sombras es preciso resaltar la vulnerabilidad del movimiento, por los am-
plísimos escenarios que abarca y por la siempre difícil cuestión de la organización, esto
es, la conversión de un ideario en acción y fuerza con entidad suficiente como para des-
plazar o reducir a la fuerza con la que se enfrentan. esto, que no es ni más ni menos,
que la Política, resulta ser condición sine qua non para que el 15M no se diluya en un
bello, aunque mero, estallido espontaneísta de esos tan gratos en españa a esos dis-
cursos cripto-derechistas de quienes se dicen anarquistas, mancillando el mensaje
emancipador libertario.  

Otra de las victorias del 15M, además de su difusión y alcance internacionales,  ha sido
hacer salir a la juventud del letargo en el que la aturdiente despolitización inducida
desde Hollywood, los programas basura y la prensa ultraderechsita camuflada de con-
servadora le habían sepultado; amén de todo ese universo virtual asociado a la infor-
mática, hasta ahora sacralizada por los jóvenes y de la cual han sabido descubrir no sólo
su utilidad para la convocatoria de manifestaciones, sino también la precarización que
genera su uso sin garantías sociales y cuya virtualidad fascinadora pero engañosa, les
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alejó tanto tiempo de la realidad de la calle. Como corolario de tal aislamiento, algu-
nos han visto en las acampadas y campamentos del 15M una expresión narcisista, en
clave freudiana, del nido autorreferente y maternizado, convertido en un lugar de no
conflicto que denuncia y despeja la conflictividad hacia su exterior  blindándose a la idea
de salir de su propia esfera.

Aparte de tales reflexiones, cabe decir que si el 15M lograra concentrar sus energías en
medidas inmediatas concretas, tan ansiadas para la población, como la  concienciación
previa y consecución en el Parlamento de una ley hipotecaria que pusiera coto a la arro-
gancia bancaria -con su medio millón de desahucios registrados en los últimos años que
han llevado a más de 100.000 personas a la calle- y que permitiera que el impago de
hipotecas concluyera con la entrega del piso y no se perpetuara con ulteriores y leoni-
nas tasaciones bancarias a la baja, podría cosechar una adhesión necesaria para con-
solidar, no sólo su acreditación moral, que ya la tiene y con creces, sino para lograr su
utilidad socio-política, de la que, desgraciadamente, aún carece. Por último, es impu-
table al 15 M la falta de acierto, hasta el momento, a la hora de poner rostro a los ver-
daderos causantes de la crisis y sus efectos letales, las prácticas financieras y bancarias.
Cñaro que para eso nacieron muchas sociedades anónimas, para emborronar los sem-
blantes de muchos delincuentes a los que tan difícil resulta retratar. 

No obstante, es demasiado pronto aún para exigirle tanto a un movimiento con ape-
nas un mes largo de existencia. Los retos exteriores y, sobre todo, interiores, que ha-
brá de afrontar son de envergadura. La dicotomía entre salir de la crisis, o bien salir del
capitalismo en crisis, se pergeña a muy corto plazo como una controversia ideológica
ineludible, que involucrará a sus mejores exponentes y que puede llevarles a rotunas
discusiones, presumibles fracturas y peligrosas escisiones. No es baladí la polémica en-
tre apoliticismo y politicismo de nuevo cuño, todavía sin resolver. Con todo, si los par-
tidos políticos, señaladamente los mayoritarios, no sacan enseñanzas de cuanto ha su-
cedido en las calles de españa, pueden tener la certeza de que su tan querido y
paralizante bipartidismo y tal vez cuestiones de alcance estatal que habrá que resolver
en el más corto plazo, tienen los días contados.  u
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¿Visible o invisible el deporte
femenino? una revisión de la situación

TRINIdAd Núñez e INMACuLAdA GORdILLO
uNIVeRsIdAd de seVILLA

1. PrEsUPUEstos DE PartiDa

1.1. ¿De dónde partimos?

Primer dato: en noviembre de 2003, la Asamblea General de las Naciones unidas
adoptó la resolución 58/5 con la que invita a los Gobiernos a que consideren el deporte
como un medio para promover la educación, la salud o el desarrollo comunitario. 

segundo dato: el 2005 fue considerado como “Año Internacional del deporte y la ed-
ucación Física” porque se entiende que contribuyen, con gran eficacia, al desarrollo hu-
mano y social. 

Tercer dato: en 2009, el Consejo Audiovisual de Andalucía saca a la luz un estudio, co-
ordinado por Carmen Morillo, cuyo objetivo es cuantificar el deporte femenino y mas-
culino emitido por la televisión en el año 2008. Con el análisis de dicho estudio se llega
a una serie de conclusiones, de las que destacamos una muy gráfica: por cada minuto
dedicado al deporte femenino, se emiten diecinueve de deporte masculino.

estos precedentes, normativo, simbólico y experimental han inspirado y centrado
nuestra reflexión y nos han llevado analizar un mes tanto de informativos diarios de
televisión como de prensa diaria on-line para hacer un balance sobre el tratamiento he-
cho al deporte femenino el año en curso. 

Alguna de las preguntas que nos hacemos son: ¿es visible el deporte femenino en es-
paña en 2011?, ¿somos las mujeres público-objeto de productos deportivos?, ¿significa
lo mismo salud-deporte para hombres que para mujeres: dónde están los prejuicios de
género?

1.2. De la diversidad social a la diversidad de género

No puede negarse que la pluralidad de opciones en los diferentes ámbitos vitales pro-
porciona una riqueza que se viene reivindicando de manera constante. Por ese motivo,
el nuevo contexto social donde conviven la denuncia activa de grupos tradicionalmente
discriminados, los nuevos movimientos migratorios, la internacionalización de la eco-
nomía, los potentes cambios tecnológico-informacionales, está exigiendo una rápida
adaptación de sociedad y, lógicamente, la adaptación de una de sus más importantes
manifestaciones: las organizaciones laborales, educativas…. 

A la vez, y a modo de bucle, ello hace que el poder legislativo intente equilibrar la si-
tuación dando amparo legal a dichos cambios. de esta manera podemos decir que las
nuevas leyes españolas que regulan el mundo de relaciones formales, protegen explí-
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citamente contra la discriminación de las personas por su género, origen racial o étnico,
por su discapacidad, por su orientación sexual o por sus convicciones religiosas. 

en el polo conceptual opuesto a la defensa de la diversidad cultural está la segregación.
Las personas “diferentes” son relegadas a un plano secundario, con menos derechos y
menos posibilidades. A pesar de mantenernos en una cultura occidental donde se res-
petan las diferencias de manera legal, la observación detenida de los procesos relacio-
nales cotidianos nos llevan a señalar prácticas segregacionistas por prejuiciosas. 

Por prejuicio se entiende un conjunto de opiniones rígidas (negativas y desfavorables)
de un grupo sobre otro. Muchas veces el prejuicio es explícito, abierto o claro… sin em-
bargo, en muchas otras es sutil, está soterrado, no se reconoce fácilmente y, por tanto,
es bastante más peligroso. Para “entenderlos”  hay que remitirse al contexto de rela-
ción inter-grupal. suelen tener lugar en la relación mayoría-minoría en la que el grupo
más numeroso o con más fuerza, al estereotipar negativamente al otro grupo y obtiene
ventajas sociales negando oportunidades a las personas de ese otro grupo. Al mismo
tiempo consigue un chivo expiatorio en el que descargar las propias frustraciones y afir-
mar su autoestima grupal. Así pues, en la explicación de los prejuicios es más útil cen-
trarse en los intereses y objetivos grupales o en el sentimiento de pertenencia al grupo
y la identidad social (Hogg y Vaughan, 2010).

Como hemos dicho en otro momento (Núñez, 2009), específicamente los estereotipos
prejuiciosos de género constituyen las expectativas sobre hombres y mujeres que ses-
gan la percepción, interpretación y recuerdo de información. Así, si se admite que un
rasgo característico de la mujer es que es “emotiva” frente al varón que es “racional”,
se tenderá a recordar momentos en los que alguna mujer se expresó de esta manera.
el resultado final es el fortalecimiento del estereotipo prejuicioso que, por su arraigo
en la mente colectiva, permanece  activo, se consolida y se hace más fuerte incluso que
unas determinadas ideas filosóficas o, incluso, que unas concretas formulaciones le-
gales.

1.3. El género y el deporte: del estereotipo al prejuicio

Aunque explícitamente no se ha querido considerar así, el deporte ha sido una activi-
dad íntimamente ligada al género masculino; al que estereotipadamente se le ha con-
siderado “fuerte”. Con ello se ha prejuzgado a las mujeres considerando que con su “de-
bilidad” no están tan capacitadas para ejercerlo, segregándolas. una de las ideas que
pueden desprenderse de esa consideración (compartida) es que el deporte, de alguna
manera, está unido al riesgo y el riesgo es “cosa de hombres” (estebaranz y Núñez,
2010). es más, podría decirse que la dimensión competitiva del deporte está bastante
asumida por los hombres mientras que para las mujeres hacer deporte, en muchos ca-
sos, es una oportunidad para compartir (server, 2006). si nos paramos en esta mirada
se puede ver claramente el estereotipo prejuicioso que hay de fondo y que conlleva ev-
identes efectos secundarios: los hombres son racionales y las mujeres emotivas; a los
hombres les gusta el riesgo y les mueve la ambición mientras que las mujeres se
mueven por las relaciones interpersonales y comunicativas. 

de tal manera se ha instalado en el inconsciente colectivo que no ha sido difícil con-
siderar a una mujer que practica deporte con cierta eficacia como “masculina” y al hom-
bre que no tiene habilidades para practicarlo como “afeminado”. en ese sentido en-
tendemos las palabras de server (2006: 4), quien afirma que “En muchas sociedades
se tiende a desaprobar la práctica del deporte por las mujeres”. es de suponer que
porque las hace menos mujeres, porque pierden la “sensibilidad femenina”. 

2011
JULIO

12

13

O
bs

er
va

to
ri

o
 M

ED
IO

S 
D

E 
C

O
M

U
N

IC
AC

IÓ
N

  Y
 S

O
C

IE
D

AD



son contundentes las palabras de Gonzáles y Fernández (2009: 128), al afirmar que la
práctica deportiva lleva implícita conductas y características propias de un modelo
de masculinidad hegemónica… Hablamos de fuerza física, agresividad, potencia, ac-
ciones violentas en las que subyace la validación del ideal de varón. 

No dejan de ser llamativas, y a la vez esperables, algunas de las conclusiones a las que
llegan Blández et al (2007). Interesante resulta escuchar a estudiantes de primaria
hablando sobre actividad física y deportiva, porque reconocen que cada género tiene
gustos e intereses diferentes. Consideran que a los chicos les gusta más todo lo rela-
cionado con ese deporte que conlleve fuerza o violencia y que las chicas se adhieren a
deportes artísticos. A la vez, estos estudiantes señalan que en secundaria el profeso-
rado trata de manera desigual a chicos y a chicas: a ellas se les exige menos. 

siguiendo con estas mismas líneas de reflexión analítica, nos parecen de relevancia los
datos que aporta la Federación de Mujeres Progresistas (2008) quienes recuerdan, por
ejemplo, que el creador de los Juegos Olímpicos Modernos no permitió la participación
de mujeres. Además, no hay más que hacer una valoración de los porcentajes de par-
ticipación de las mujeres en los Juegos Olímpicos para concluir que las mujeres y el de-
porte no van siempre de la mano. 

de 1896 a 1996 la media de participación femenina en ellos ha sido del 17,55%; este dato
puede darnos una pista sobre la consideración social que se tiene de las mujeres en el
deporte. existen dos puntos de inflexión dignos de ser mencionados. uno es el que hace
referencia al cambio producido en los Juegos Olímpicos de Atenas-2004, donde nue-
stro país presenta a 140 mujeres y a 181 hombres. el otro punto a considerar es que pre-
cisamente el logro de las deportistas de élite en españa ha llevado a las Instituciones
a pedir un compromiso mayor de los medios de comunicación con los proyectos fe-
meninos. Como consecuencia, en junio de 2006 el senado español pidió que se po-
tenciaran las retransmisiones de deportes femeninos por televisión. También el Con-
sejo Audiovisual de Andalucía, después de los datos encontrados tras su profundo
análisis de la situación televisiva en 2008 (Molano, 2009) pide a la RTVA (la ra-
diotelevisión andaluza) que contemple la emisión de deportes femeninos.

2. ¿QUé DiCEn/mUEstran los mEDios DE ComUniCaCión?

2.1. metodología

Han sido realizadas varias catas durante un mes (del 10 de abril al 10 de mayo). el ob-
jetivo es recoger muestras que nos permitan pulsar la “realidad” que nuestros medios
hacen visible sobre el deporte femenino. Nos hemos centrado en la sección de depor-
tes de la prensa diaria on-line y en la de los informativos diarios de televisión. 

La prensa on-line nos interesa porque este es el medio más utilizado por la juventud.
Los y las jóvenes son personas que todavía pueden ser socializadas y, en ese sentido,
internet tiene una potencia extraordinaria para incidir en ideas o creencias. La prensa
se convierte en un punto de contraste frente a la televisión. entendimos, a la vez, que
tiene relevancia incluir diarios temáticos. Así pues la muestra ha sido sacada del dia-
rio El país y del diario Marca y del diario La voz de Cádiz. en este caso se ha medido
el número de titulares sobre deportes femeninos y masculinos y se ha hecho una valo-
ración cualitativa de los titulares dedicados al deporte cuyo protagonismo es femenino.

Respecto a las cadenas de televisión revisadas, se ha realizado un seguimiento de dos
públicas, una de ámbito nacional (TVE1/tdp –temática-) y otra de ámbito autonómico
(Canal Sur TV). También de dos privadas (Telecinco y La Sexta). en este caso se ha me-

2011
JULIO

12

14

O
bs

er
va

to
ri

o
 M

ED
IO

S 
D

E 
C

O
M

U
N

IC
AC

IÓ
N

  Y
 S

O
C

IE
D

AD



dido la cantidad de tiempo dedicado a cada uno de ellos y la “calidad” de dichas infor-
maciones desde una mirada de género: hemos valorado primeros planos, comentarios
que acompañan la noticia, entrevistas concedidas, etc.

La meta planteada ha sido triple: a) conocer la visibilidad que cada medio concede al
deporte femenino; b) valorar si hay diferencias o no entre ambos medios; c) valorar si
ha habido un cambio significativo respecto a trabajos anteriores. 

2.2. resultados

el deporte femenino prácticamente carece de interés para la televisión. Los datos lo se-
ñalan de manera clara: el 90,9% del deporte que sale en los informativos de televisión
en su sección de deportes tiene como protagonista a los hombres. este dato no se di-
ferencia prácticamente en nada del obtenido por el Consejo Audiovisual de Andalucía
en 2008. 

Podemos destacar, porque hace un planteamiento de emisión más favorable, la cadena
temática pública: Teledeporte. en este caso el 30% del deporte emitido tiene como pro-
tagonistas a las mujeres. en este caso sí vemos un cambio respecto a datos anteriores

sin embargo, resultan devastadores los resultados que arrojan los espacios deportivos
de los informativos diarios; informativos que suelen tener más audiencia que la cadena
temática. en este caso, el 99,1% del deporte que se emite tiene como protagonistas a
los hombres. Hay días concretos en que la sección de deporte se convierte en un mo-
nográfico sobre fútbol (evidentemente masculino). es más, si hiciéramos el siguiente
ejercicio con un grupo-clase, nos daríamos cuenta de cómo tenemos estereotipado el
deporte. sugiérase lo siguiente al grupo: “cerrad los ojos y pensad en la palabra fútbol”.
Pasados diez segundos, pregúntese en qué han pensado y valórese en qué han pensado,
qué es lo primero que se les ha venido a la cabeza.

Ninguna de las cadenas destaca por hacer una apuesta clara por el deporte femenino; ni
las públicas estudiadas (TVe1 y Canal sur) ni las privadas  (Telecinco y La sexta). La ex-
cepción es la cadena temática (y pública) Teledeporte. Aunque una cuestión a destacar es
que mientras que las cadenas generalista son encontradas, están sin que tengas que man-
tener una actitud activa frente a la televisión, una cadena temática se busca expresamente.

Por otro lado, se llega a utilizar a las mujeres casi como anécdota. es el caso de sha-
kira, que es enfocada dando un beso a Piqué y que es una imagen repetida. La idea que
se puede sacar es que ella está allí por verlo a él pero no por disfrutar del deporte. Otras
de las imágenes emitidas nos traen a chicas “muy monas” que llevan la bufanda del Ma-
drid, pero que prácticamente están “posando” para la foto. sigue reforzándose la
misma creencia: a las mujeres les “gustan” los deportistas no el deporte; a las mujeres
no les interesa/no entienden el deporte.

Cuando la noticia es específica sobre deporte femenino (contadas veces), las imágenes
empleadas son planos generales, no se utilizan planos cortos ni se incluyen declara-
ciones. en cambio eso no es lo que pasa cuando juega Nadal, del que sí se sacan pri-
meros planos, se le pide que haga declaraciones… y  siempre resulta un modelo a se-
guir (que lo es, sin duda). 

También entra en la categoría de anecdótico lo que se habla el día 2 de mayo sobre unas
recogepelotas en el campo de fútbol del sevilla

en algún caso aparece una mujer/niña razonablemente bien incluida. es el caso de la
imagen que ilustra el nuevo fichaje del Madrid, porque se ven a niños y niñas turcas
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compartiendo el balón, jugando juntos en perfecta armonía: no desentonaban las chi-
cas, no eran “patosas”. el problema es que esa imagen se mantiene un segundo (cla-
ramente insuficiente). en una de las imágenes sobre tenis masculino se enfoca a una
jueza-árbitro, aunque el tiempo vuelve a ser mínimo. 

Así pues, el resultado final es que no existen modelos femeninos a los que imitar en el
deporte. y cuando existe una mujer deportista de importancia, un modelo de esfuerzo
clarísimo, hemos tenido que contemplar su implicación en un caso de dopaje. y aun-
que ahora se la haya exculpado, la duda queda.

¿Qué datos encontramos analizando la prensa? Pues se puede afirmar que más de los
mismo. el deporte protagonizado por mujeres no tiene interés (6,6%).

Corresponde al diario Marca el mayor porcentaje de representación, un 11% y al dia-
rio el País el menor, un 4 %. Pero, además, esa representación mínima es bastante per-
versa. No hay más que fijarse en los titulares. Transcribimos alguno de ellos:

• “Obligadas a llevar faldas” es un titular del diario Marca del 21 de abril. se refiere
a que una normativa obliga a las jugadoras de Badminton a llevar faldas y no pan-
talones. A pesar de que, efectivamente, esa  es la noticia, podría haber sido “una
denuncia” más que un reclamo el titular.

• “Alabau vence y Trujillo termina sexto en Palma” es el titular de la Voz de Cádiz
del día 10 de abril. es verdad que en este caso se intenta hacer un titular equili-
brado, correcto, nada amarillo. el problema aquí no es tanto del periódico como
de la propia sociedad. son los estereotipos los que nos hacen pensar que una per-
sona cuando es nombrada por su apellido es una mujer. Como, además, “Trujillo
queda sexto”, la tendencia es a pensar que Alabau es un chico. Pero el apellido Ala-
bau corresponde al nombre Marina y quedó la primera en Vela.

3. Conclusiones

Consideramos que:

a) No existen prácticamente diferencias entre los datos encontrados por el Consejo Au-
diovisual de Andalucía, referidos al año 2008, y los datos que hemos encontrado
ahora a través de las catas que hemos realizado: No se ha mejorado nada; incluso po-
demos afirmar que los datos son peores que el 2008 si tenemos en cuenta lo reflejado
en los informativos diarios de televisión. Nos parece, pues, preocupante. de todas ma-
neras no vamos a dejar de mostrar las desigualdades. 

b) se debe seguir trabajando en la sensibilización ciudadana sobre estereotipos y pre-
juicios de género como estrategia para salvar la desigualdad de oportunidades entre
hombres y mujeres en general y el propio ámbito deportivo en particular.

c) se puede/debe seguir exigiendo a las empresas mediáticas que “visibilicen” el deporte
femenino. Los medios de comunicación son, lo pretendan o no, escaparates que ex-
portan modelos de comportamiento, normas y creencias. de todas maneras, parece que
las instituciones deberían ser más contundentes con su exigencia sobre visibilizar el de-
porte femenino.

d) se hace imprescindible re-negociar el concepto de masculinidad y feminidad vin-
culado al deporte y, posiblemente, re-negociar el valor de la competición/cooperación
y de la ambición para desvincularlo del género. Competir, cooperar, ambicionar, ser re-
sponsable, mostrar solidaridad… son acciones de interés que deberían no estar vincu-
ladas a un género concreto.
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e) esa idea de romper prejuicios puede trascender y beneficiar a largo plazo, llegando
a afectar en un sentido muy positivo, al ámbito laboral: se pueden salvar/evitar cre-
encias que todavía el empresariado mantiene sobre hombres y mujeres y que suelen
perjudicar a éstas (nosotras). 

es evidente que la segregación horizontal de género en el deporte de base (que luego tras-
ciende al del deporte de élite), no es sana y empobrece las relaciones interpersonales, el
aprendizaje cooperativo, las potencialidades personales y la salud ciudadana. u
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La construcción de la información
en los medios de comnicación: 
el tratamiento informativo de la huelga
del 29s

Este es un resumen del documento que analiza la información publi-
cada en los medios de comunicación en torno a la huelga general del
29 de septiembre de 2010. El estudio ha sido elaborado por: Roberto
Aparici y Carmen Rivas *

a moDo DE introDUCCión

La gente busca en la información respuestas sobre lo que ocurre en su comunidad, país,
continente, mundo. y cuando decimos “busca respuestas” queremos decir que busca
y desea tener a su alcance información veraz. No suele poner bajo sospecha los conte-
nidos de la información, de antemano considera “verdaderas” las informaciones que
se transmiten en su medio preferido.

en este trabajo vamos a investigar específicamente cómo fueron construidos algunos
elementos narrativos sobre las organizaciones sindicales en los medios de comunica-
ción españoles, en el contexto de la convocatoria de la huelga general del 29-s. Para ello
utilizaremos las siguientes fuentes: periódicos, agencias de noticias, entrevistas, enla-
ces y opiniones publicadas en medios de comunicación escritos, digitales y audiovi-
suales.

CamPaÑa intramEDios

una información, cuando se repite de manera insistente o frecuente en más de un me-
dio, se convierte en una campaña y los diferentes medios articulan y repiten el mismo
tipo de mensaje.

Con la convocatoria de la huelga general del 29 de septiembre, se puso en marcha una
campaña intramedios para desmontar a las organizaciones sindicales, y particular-
mente a CCOO y uGT. 

No hablamos de que haya sido premeditada la campaña intramedios o que previamente
lo hayan consensuado en forma secreta, sino que todos los medios decidieron y coin-
cidieron en atacar a los sindicatos con el fin de enriquecerse aún más de los beneficios
que puede reportarles la reforma laboral. Para lograr sus objetivos se van a valer de la
deslegitimación de las tesis defendidas por las organizaciones sociales.
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Pero, ¿qué ocurre cuando los protagonistas de un acontecimiento son invisibilizados
y las empresas utilizan a sus mensajeros mediáticos para influir sobre las audiencias?
¿Cuántos sindicalistas fueron entrevistados para explicar los alcances de la reforma la-
boral? La prensa, la radio y la televisión fueron ocupadas por los mensajeros de los pro-
pietarios de las empresas mediáticas para “explicar” los alcances de la huelga desde la
perspectiva de los propios empresarios. ¿Por qué la casi totalidad de los medios de co-
municación no presentaron a los protagonistas del acontecimiento para que explica-
ran o discutieran sus puntos de vista frente a los interlocutores mediáticos? ¿Por qué
sólo los lobbies mediáticos y políticos ocuparon la mayoría de los
espacios sin intervención de representantes sindicales? se hablaba en todos los medios
de alguien que estuvo siempre ausente y no por voluntad propia.

es necesario destacar que sólo unos pocos medios de comunicación(entre otros la ex
Cuatro, la ex CNN, Público, diagonal…) han tratado de ofrecer una visión ponderada
de la convocatoria de la huelga y posteriormente de la participación
de la población en un acontecimiento de esta naturaleza.

algUnas téCniCas DE maniPUlaCión

La manipulación se vale de mecanismos que desconciertan al receptor. Algunos de los
procedimientos que se utilizan de manera más frecuente son:

1. modificación del significado de la palabra. en los últimos años asistimos al
uso de palabras o frases que, ofrecidas en contextos diferentes, cambian el significado
y la intencionalidad original. en el caso de la huelga del 29 de septiembre de 2010, las
palabras que se gestaron o que se usaron con mayor frecuencia son: “reforma laboral”,
“piquetes”, “liberados”, “privilegios”, “financiación”.

La palabra huelga está ligada a uno de los derechos fundamentales que recoge la
Constitución y es definida como “la interrupción colectiva de la actividad laboral por
parte de los trabajadores con el fin de reivindicar mejoras en las condiciones de trabajo
o manifestarse contra recortes en los derechos sociales”. solo unos pocos periodistas
de medios masivos la utilizaron en este sentido y, dada la repetición y asociación con
las palabras creadas desde las empresas mediáticas, se cambió el sentido social de la
palabra huelga para crear otros significados que terminaron por ser asimilados por una
parte de los receptores de los medios.

2. Creación y utilización de “palabras de choque” en función del aconteci-
miento. Las palabras o frases de choque tienen un marcado sentido emocional con el
fin de posicionar al público ante un acontecimiento.

en esta ocasión se repitieron de forma constante las siguientes frases: “terrorismo sin-
dical”, “violencia”, “piquetes violentos”, “están desfasados”, “es la españa del pasado”,
“liberados igual privilegios”, “subvencionados”, “financiados”.

el objetivo al usar esas palabras de choque era desprestigiar a los sindicatos y generar
una corriente de opinión desfavorable. el fin último es que dejen de tener credibilidad
ante la ciudadanía.

3. Utilización de frases hechas. una de las formas más usuales y menos visibles
de la manipulación es cuando se recurre a frases hechas, a tópicos que de tanto repe-
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tirse han terminado por acostumbrar a la audiencia, que termina aceptando ese con-
cepto como si fuera una verdad constatada y asumida por la mayoría. en el caso de la
huelga se utilizaron las siguientes frases hechas: “la huelga es una ruina para el “país”;
“no es el momento de convocar una huelga sino de arrimar el hombro”; “los sindica-
tos defienden privilegios”; “los sindicatos están atrapados en sus propias contradic-
ciones”; “los sindicatos no tienen credibilidad”; “los piquetes impedirán el derecho al
trabajo”. Hubo una inversión de las relaciones causa-efecto y la noticia no fue explicar
el significado y alcance de la huelga en el contexto de la reforma laboral, sino atacar a
los sindicatos sin explicar que la reforma laboral beneficia a los propios empresarios,
no sólo de los medios sino de todos los ámbitos de la economía.

4. Presentación de hechos aparentes. Nunca como desde la primavera de 2010,
los mensajes y opiniones de los medios de comunicación escritos y audiovisuales han
estado tan de acuerdo en su apoyo a las políticas de ajuste y de recortes de derechos so-
ciales y laborales. una defensa del poder, representado por el Gobierno, el principal par-
tido de la oposición y los partidos nacionalistas catalán y vasco, que les ha llevado a “de-
monizar” a quienes se han atrevido a decir no al modelo propuesto desde diferentes
instancias del poder.

Han desaparecido de portadas, informativos y tertulias posiciones diferentes a los dis-
cursos hegemónicos, posiciones que pudieran ayudar a elaborar pensamientos refle-
xivos que son el soporte de una actitud crítica y movilizadora. desaparecieron las vo-
ces disidentes y así, o bien se hablaba de una sola manera sobre el 29-s o, aparente-
mente, de eso no se hablaba.

5. argumentos huecos y exagerados. una de las formas de manipulación que se
ejerce sobre la audiencia es la utilización de argumentos que justifiquen una acción o
que pongan de manifiesto las supuestas propiedades que tiene un producto, un indi-
viduo, una organización. durante meses se repitió una y otra vez que convocar una
huelga era una irresponsabilidad, que el país no se podía permitir las pérdidas econó-
micas que supondría; y una larga lista de consecuencias negativas que, sin embargo,
no estuvieron acompañadas de informaciones en torno a los perjuicios que para los tra-
bajadores significa la reforma laboral.

una mención especial merece el tratamiento informativo de los “liberados sindicales”
basados en argumentos huecos o exagerados. es importante destacar que los medios
no han recogido las opiniones ni los perfiles de un solo liberado sindical.

6. omisión de los hechos. Lo cierto es que los medios, en general, han escamote-
ado explicar en qué consiste la reforma laboral. en muy pocas ocasiones han dado in-
formación sobre el cómo, el por qué y el quiénes están o van a estar afectados por la re-
forma laboral. se hablaba de acontecimientos vinculados con la información pero
omitiendo sus elementos significativos. u
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“10 estrategias de Manipulación”

Noam Chomsky elaboró la lista de las “10 estrategias de Manipulación”
a través de los medios. en su libro “Armas silenciosas para Guerras
Tranquilas”  Chomsky hace referencia a ese libro en su decálogo de las
“estrategias de Manipulación”.

1- la EstratEgia DE la DistraCCión.

el elemento primordial del control social es la estrategia de la distracción que consiste
en desviar la atención del público de los problemas importantes y de los cambios de-
cididos por las elites políticas y económicas, mediante la técnica del diluvio o inunda-
ción de continuas distracciones y de informaciones insignificantes.´

La estrategia de la distracción es igualmente indispensable para impedir al público in-
teresarse por los conocimientos esenciales, en el área de la ciencia, la economía, la psi-
cología, la neurobiología y la cibernética.

“Mantener la Atención del público distraída, lejos de los verdaderos problemas socia-
les, cautivada por temas sin importancia real. Mantener al público ocupado, ocupado,
ocupado, sin ningún tiempo para pensar; de vuelta a granja como los otros animales
(cita del texto ‘Armas silenciosas para guerras tranquilas)”.

2- CrEar ProblEmas, Y DEsPUés ofrECEr solUCionEs.

este método también es llamado “problema-reacción-solución”. se crea un problema,
una “situación” prevista para causar cierta reacción en el público, a fin de que éste sea
el mandante de las medidas que se desea hacer aceptar. Por ejemplo: dejar que se des-
envuelva o se intensifique la violencia urbana, u organizar atentados sangrientos, a fin
de que el público sea el demandante de leyes de seguridad y políticas en perjuicio de
la libertad.

O también: crear una crisis económica para hacer aceptar como un mal necesario el re-
troceso de los derechos sociales y el desmantelamiento de los servicios públicos.

3- la EstratEgia DE la graDUaliDaD.

Para hacer que se acepte una medida inaceptable, basta aplicarla gradualmente, a cuen-
tagotas, por años consecutivos. es de esa manera que condiciones socioeconómicas ra-
dicalmente nuevas (neoliberalismo) fueron impuestas durante las décadas de 1980 y
1990

estado mínimo, privatizaciones, precariedad, flexibilidad, desempleo en masa, salarios
que ya no aseguran ingresos decentes, tantos cambios que hubieran provocado una re-
volución si hubiesen sido aplicadas de una sola vez.

2011
JULIO

12

21

O
bs

er
va

to
ri

o
 M

ED
IO

S 
D

E 
C

O
M

U
N

IC
AC

IÓ
N

  Y
 S

O
C

IE
D

AD



4- la EstratEgia DE DifErir.

Otra manera de hacer aceptar una decisión impopular es la de presentarla como”do-
lorosa y necesaria”, obteniendo la aceptación pública, en el momento, para una apli-
cación futura. es más fácil aceptar un sacrificio futuro que un sacrificio inmediato.

Primero, porque el esfuerzo no es empleado inmediatamente. Luego, porque el público,
la masa, tiene siempre la tendencia a esperar ingenuamente que “todo irá mejorar mañana”
y que el sacrificio exigido podrá ser evitado. esto da más tiempo al público para acos-
tumbrarse a la idea del cambio y de aceptarla con resignación cuando llegue el momento.

5- DirigirsE al PÚbliCo Como CriatUras DE PoCa EDaD.

La mayoría de la publicidad dirigida al gran público utiliza discurso, argumentos, per-
sonajes y entonación particularmente infantiles, muchas veces próximos a la debilidad,
como si el espectador fuese una criatura de poca edad o un deficiente mental.

Cuanto más se intente buscar engañar al espectador, más se tiende a adoptar un tono
infantilizante. Por qué? “si uno se dirige a una persona como si ella tuviese la edad de
12 años o menos, entonces, en razón de la sugestionabilidad, ella tenderá, con cierta
probabilidad, a una respuesta o reacción también desprovista de un sentido crítico
como la de una persona de 12 años o menos de edad (ver “Armas silenciosas para gue-
rras tranquilas”)”.

6- UtiliZar El asPECto EmoCional mUCHo más QUE la rEflE-
Xión.

Hacer uso del aspecto emocional es una técnica clásica para causar un corto circuito
en el análisis racional, y finalmente al sentido critico de los individuos. Por otra parte,
la utilización del registro emocional permite abrir la puerta de acceso al inconsciente
para implantar o injertar ideas, deseos, miedos y temores, compulsiones, o inducir com-
portamientos…

7- mantEnEr al PÚbliCo En la ignoranCia Y la mEDioCriDaD.

Hacer que el público sea incapaz de comprender las tecnologías y los métodos utiliza-
dos para su control y su esclavitud. “La calidad de la educación dada a las clases sociales
inferiores debe ser la mas pobre y mediocre posible, de forma que la distancia de la ig-
norancia que planea entre las clases inferiores y las clases sociales superiores sea y per-
manezca imposibles de alcanzar para las clases inferiores (ver ‘Armas silenciosas para
guerras tranquilas)”.

8- EstimUlar al PÚbliCo a sEr ComPlaCiEntE Con la mEDio-
CriDaD.

Promover al público a creer que es moda el hecho de ser estúpido, vulgar e inculto…

9- rEforZar la aUto-CUlPabiliDaD.

Hacer creer al individuo que es solamente él el culpable por su propia desgracia, por
causa de la insuficiencia de su inteligencia, de sus capacidades, o de sus esfuerzos. Así,
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en lugar de rebelarse contra el sistema económico, el individuo se autodesvalida y se
culpa, lo que genera un estado depresivo, uno de cuyos efectos es la inhibición de su
acción. y, sin acción, no hay revolución!

10- ConoCEr a los inDiViDUos mEJor DE lo QUE Ellos mismos
sE ConoCEn.

en el transcurso de los últimos 50 años, los avances acelerados de la ciencia han ge-
nerado una creciente brecha entre los conocimientos del público y aquellos poseídas
y utilizados por las elites dominantes.

Gracias a la biología, la neurobiología y la psicología aplicada, el “sistema” ha disfru-
tado de un conocimiento avanzado del ser humano, tanto de forma física como psico-
lógicamente. el sistema ha conseguido conocer mejor al individuo común de lo que él
se conoce a sí mismo. esto significa que, en la mayoría de los casos, el sistema ejerce
un control mayor y un gran poder sobre los individuos, mayor que el de los individuos
sobre sí mismos. u
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Manifiesto de la Academia de
Televisión por la etica y la
Responsabilidad Profesional

La Academia de las Ciencias y las Artes de Televisión, como institución que agrupa y
representa a profesionales de todas las televisiones españolas y a la mayoría de las em-
presas audiovisuales de nuestro país, quiere contribuir decididamente a la mejora del
medio televisivo y desea promover un amplio debate entre todos los sectores relacio-
nados con él. es nuestra intención lograr puntos de encuentro para defender una te-
levisión de calidad en la que tengan acomodo todos los valores cívicos y democráticos
que han afianzado nuestra convivencia en las últimas décadas.

La ciudadanía merece unos medios de comunicación acordes con la madurez que ha
alcanzado la democracia española. de entre todos los medios de comunicación, la te-
levisión continua siendo el que tiene una mayor capacidad de impacto y por ello es es-
pecialmente importante que, tanto en la forma como en el contenido, esté a la altura
de lo que el público precisa y que reclama desde foros cualificados.

Abogamos por una televisión innovadora, cívica, informativa, entretenida y, por encima
de todo, digna y responsable.

Por una televisión responsable

una televisión de calidad es una televisión ética, y una televisión ética es una televisión
de calidad. desde este convencimiento, creemos que deben ser preservados los prin-
cipios que ya forman parte del bagaje universal de una ética de la comunicación:

Las personas tienen derecho a preservar su privacidad. el derecho a la libertad de ex-
presión, que es un valor supremo de las democracias, ha de conjugarse con otros de-
rechos individuales, y uno de ellos es el derecho a la intimidad. denostamos aquellas
prácticas que supongan pasar por encima de este derecho, tales como la exhibición im-
púdica de la imagen y de los sentimientos de las personas. el respeto y la defensa de
la imagen propia deberían aplicarse a todas las personas sin excepción, especialmente
a aquellas que muestran una mayor debilidad emocional, pero también a quienes, te-
niendo cierta notoriedad mediática, manifiesten claramente su deseo de preservar su
vida privada.

Rechazamos la mercantilización del dolor ajeno y animamos a todos los operadores y
profesionales del sector a una reflexión general sobre la cobertura informativa de las
tragedias y de aquellas situaciones que provocan aflicción colectiva y personal. el de-
recho del público a estar informado puede y debe ser conciliado con la atención a los
derechos de las víctimas y de su entorno familiar y social. una atención desmesurada
a los accidentes y a las tragedias por parte de los medios de comunicación sólo contri-
buye en muchas ocasiones a victimizar doblemente a los afectados.

exhortamos a tratar de manera escrupulosa todo aquello que pueda afectar a los me-
nores, tanto en su condición de espectadores como de eventuales sujetos de los conte-
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nidos televisivos. Los horarios protegidos han de ser respetados sin excepción, de
acuerdo con la ley y con los pactos de autorregulación que los propios operadores del
mercado se han establecido. Rechazamos de plano que la imagen de los menores sea
utilizada de forma inadecuada, en cualquier tipo de formato, sobre todo en contextos
en que se saque provecho espurio de su candidez o su vulnerabilidad.

Pedimos que, tanto en los espacios estrictamente informativos como en los grandes ma-
gazines o programaciones especiales, sean tratados con rigor los procedimientos judi-
ciales. La presunción de inocencia es uno de los pilares de nuestro sistema de justicia
y supone una garantía para todos frente a los abusos de poder. desde la defensa a ul-
tranza de nuestros valores constitucionales, exhortamos a las cadenas televisivas a evi-
tar en sus pantallas los juicios paralelos.

Consideramos asimismo que en ningún caso deben ser fomentadas las conductas de-
lictivas o antisociales, ni los testimonios falsos o denigrantes, e invitamos a todos los
operadores y a los profesionales a fomentar los aspectos más positivos del civismo y a
trabajar decididamente por la erradicación de lacras como la violencia por razones de
sexo.

Por una televisión informativa

La información es un bien social que no puede menoscabarse. una sociedad estructu-
rada precisa de ella. Recibir una información completa y veraz es un derecho procla-
mado en la declaración universal de derechos Humanos y recogido en nuestra Cons-
titución.

La tendencia creciente a la mezcla de géneros periodísticos ha de ser vista como una
gran oportunidad para el nacimiento de nuevos formatos de programas que pueden re-
sultar muy atractivos para la audiencia. defendemos la fuerza del genio creativo y su
capacidad para conducir a las sociedades a la elaboración de nuevos valores y estruc-
turas.

sin embargo, debería existir una salvaguarda de la información de calidad. ello no im-
pide que los emisores hagan esfuerzos legítimos para presentar de forma atractiva las
noticias a los telespectadores. Pero esta tarea no debería consistir en la espectaculari-
zación, demasiado frecuente, de la información.

Por una televisión cívica

Todos los medios de comunicación son importantes para la vida de las sociedades ac-
tuales. Por ello, sea cual sea su titularidad y los idearios de las empresas e institucio-
nes que los respaldan, han de contribuir al fortalecimiento de los valores básicos que
sustentan nuestra sociedad.

Más allá de las legítimas confrontaciones ideológicas y de los conflictos inherentes a
cualquier sociedad dinámica, la televisión debe ser consciente de su poder como ins-
trumento de convivencia, y su trabajo debe ir encaminado a fortalecer lo que nos une
y no exacerbar lo que nos separa. Por eso, estamos determinados a defender y promo-
ver entre las emisoras que operan en españa una conciencia de pluralismo político y
pluralidad social, cultural y lingüística, tal y como recoge la Constitución, entendiendo
siempre que forman parte de nuestra riqueza patrimonial, así como de nuestros acti-
vos mediáticos.

La tolerancia ha de imponerse siempre sobre los comportamientos de exclusión y
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marginación. Los profesionales de la televisión y todas las instituciones y empresas au-
diovisuales han de afianzar este sentimiento y erradicar para siempre la formación de
estereotipos lesivos para el bienestar de cualquier persona o colectivo. Nuestra conducta
televisiva, tanto empresarial como profesional, colectiva y personal, no debería nunca
fomentar la discriminación por razones de sexo, edad, nacionalidad, etnia, creencia o
bien orientación sexual.

Por una televisión innovadora

Nos declaramos dispuestos a trabajar con todas nuestras fuerzas y conocimientos co-
lectivos para que la televisión sea creativa e innovadora, siempre en un marco de li-
bertad de expresión. La televisión es un medio de comunicación y de manifestación cul-
tural y defendemos su capacidad de trasgresión creativa. sólo desde la libertad, capaz
de superar cualquier barrera, se puede crear cultura.

entendemos que el sistema televisivo español ha de evolucionar sin descanso. Las nue-
vas tecnologías están modificando nuestra forma de ver televisión y están multiplicando
los soportes por los que pueden seguirse los productos de la industria española e in-
ternacional. Por ese motivo, pensamos que el mercado español debería promover nue-
vos y más eficaces conductos de participación para los telespectadores. del mismo
modo, entendemos que el sector debe generar una nueva cultura empresarial. Los ope-
radores del mercado español, tanto públicos como privados, en este nuevo tiempo de
responsabilidad social corporativa, deberían incluir entre sus directrices empresaria-
les mecanismos de respuesta y explicación ante los ciudadanos. sólo con ellos, como
destinatarios principales de nuestro trabajo, el sector audiovisual será capaz de crecer,
fortalecerse y rentabilizar sus esfuerzos en aras del interés general.

La Academia se muestra convencida de que una televisión responsable, siempre a la
búsqueda de la excelencia de sus propuestas, sabrá responder en cada momento a los
retos que la ciudadanía exprese y podrá aportar los contenidos necesarios de infor-
mación y entretenimiento que hagan compatible esta necesidad social con la buena
marcha de las empresas audiovisuales que operan en españa.

Por eso invita a las empresas del sector, a los profesionales y a los poderes públicos a
defender los principios que contiene este manifiesto.  u
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