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Licenciada en Psicología, especialidad Psicología Social y del Trabajo, Universidad de 
Salamanca. Diploma de Estudios Superiores Especializados en Psicología de la infancia 
y adolescencia. Programa Erasmus. Universidad François Rabelais, Tours, Francia. 
Cursos de Doctorado en Psicología Clínica y de la Salud. Universidad de Salamanca. 

Experiencia profesional centrada en el ámbito de la orientación profesional y la 
inserción laboral y formación continua en comunicación, protocolo, recursos humanos, 
habilidades directivas… Vinculada desde 1996 a Comisiones Obreras de Aragón, ha 
trabajado como técnica de empleo y posteriormente como coordinadora de los 
servicios para el empleo, compaginando el trabajo con la participación militante en la 
Secretaría de Juventud de CCOO Aragón. 

En el IX Congreso de CCOO Aragón, fue elegida miembro de la Comisión Ejecutiva de 
CCOO Aragón, cargo que ostenta hasta la actualidad. Ha desempeñado, entre otras 
responsabilidades, las Secretarías de Empleo, de Comunicación y de Intervención 
Social y Migraciones.  

Representante de CCOO Aragón en distintos órganos institucionales y movimientos y 
plataformas sociales entre otros: Consejo Sindical Interregional CSI Aquitania-Midi-
Pyrénées, Consejo General del INAEM, Consejo de Relaciones Laborales de Aragón, 
Consejos escolares municipal y de Aragón, Consejo Aragonés de Formación 
Profesional, Consejo de Educación Permanente de Aragón, Foro de la Inmigración, 
Foro de la Vivienda de Aragón, Comisión Provincial del INSS en Zaragoza,  Consejo 
Aragonés de Servicios Sociales, Consejo Sectorial de Acción Social del Ayuntamiento 
de Zaragoza, Consejo Económico y Social de Aragón, CESA (donde fue vicepresidenta 
durante 2016 y parte del 2017), Plataforma ciudadana contra el Racismo, Plataforma 
Salud Universal… Desde el XII Congreso de CCOO Aragón, Secretaria de 
Comunicación y Redes Sociales. 


